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Целевой раздел ФАОП НОО для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.1) 
Пояснительная записка 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далееАООП) начального 

общего образования (далее НОО) для обучающихся с НОДА – это образовательная 

программа, адаптированная для обучения детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата, учитывающая особенности их психофизического развития, индивидуальные 

возможности, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООП НОО для обучающихся с НОДА самостоятельно разработана и утверждена МАОУ 

СОШ №83 в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования для детей с НОДА на основе Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с НОДА. 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с НОДА определяет содержание образования, ожидаемые результаты и 

условия ее реализации. 

Нормативно-правовую базу разработки АООП НОО для обучающихся с НОДА 

составляют: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 

23.07.2013 N 203-ФЗ); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ; 

 Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации и 

другие нормативно-правовые акты в области образования; 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования на основе ФГОС для обучающихся с ОВЗ; 

 Устав МАОУ СОШ №83. 

Цель реализации ФАОП НОО: обеспечение выполнения требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального удовлетворения 

особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА, обеспечивающих усвоение 

ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: 

1) формирование общей культуры, духовно-нравственного развития, воспитания 

обучающихся с НОДА, сохранение и укрепление их здоровья; 

2) личностное и интеллектуальное развитие обучающихся с НОДА; 

3) удовлетворение особых образовательных потребностей, имеющих место у 

обучающихся с НОДА; 

4) создание условий, обеспечивающих обучающемуся с НОДА достижение планируемых 
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результатов по освоению учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области; 

5) минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности данной 

группы обучающихся для освоения ими АООП НОО для обучающихся с НОДА; 

6) оптимизация процессов социальной адаптации и интеграции; 

7) выявление и развитие способностей обучающихся с НОДА с учетом их 

индивидуальности, самобытности, уникальности через систему клубов, секций, студий и 

кружков, организацию общественно полезной деятельности; 

8) обеспечение участия педагогических работников, родителей (законных представителей) 

с учетом мнения обучающихся, общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной среды; 

9) использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа, определяющих пути и способы достижения обучающимися 

социально желаемого уровня (результата) личностного и познавательного развития с 

учетом их особых образовательных потребностей; 

10) предоставление обучающимся с НОДА возможности накопления социального опыта, 

знаний, умений и способов деятельности, сформированных в процессе изучения учебных 

предметов и курсов коррекционно-развивающей области. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общая характеристика ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 
6.1). 

Вариант 6.1 предполагает, что обучающийся с НОДА получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения. 

Обязательным является систематическая специальная и психолого-педагогическая 

поддержка коллектива педагогических работников, родителей (законных представителей), 

детского коллектива и самого обучающегося. 

Основными направлениями в специальной поддержке являются: удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА; коррекционная помощь в 

овладении базовым содержанием обучения; медицинская коррекция и абилитация 

(лечебно-воспитательные мероприятия, медикаментозное лечение, психотерапевтическое 

лечение); психологическая коррекция познавательных процессов; психологическая 

коррекция эмоциональных нарушений; психологическая коррекция социально-

психологических проявлений; коррекция нарушений речи; коррекция нарушений чтения и 

письма. 

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: помощь в формировании и 

развитии адекватных отношений между обучающимся, педагогическими работниками, 

одноклассниками и другими обучающимися, родителями (законными представителями); 

работу по профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в классе, 

школе, поддержанию эмоционально комфортной обстановки; создание условий 

успешного овладения учебной деятельностью с целью профилактики негативного 

отношения обучающегося к ситуации школьного обучения в целом; развитие стремления 

к самостоятельности и независимости от окружающих (в учебных и бытовых ситуациях), 

к проявлению социальной активности; развитие адекватного использования речевых и 

неречевых средств общения. 

В структуру АООП НОО обязательно включается программа коррекционной работы, 

направленная на осуществление индивидуально-ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с НОДА с учетом их особых образовательных 

потребностей; минимизацию негативного влияния особенностей психофизического 

развития обучающихся с НОДА на освоение ими АООП НОО; взаимосвязь урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА. 

Категория обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата - 

неоднородная по составу группа. Она объединяет обучающихся со значительным 

разбросом первичных и вторичных нарушений развития, которые отличаются 

значительной полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности. Группа 

обучающихся с НОДА по варианту 6.1: обучающиеся с нарушениями функций опорно-

двигательного аппарата различного этиопатогенеза, передвигающиеся самостоятельно 

или с применением ортопедических средств, имеющие нормальное психическое развитие 

и разборчивую речь. Достаточное интеллектуальное развитие у этих обучающихся часто 

сочетается с отсутствием уверенности в себе, с ограниченной самостоятельностью, с 

повышенной внушаемостью. Личностная незрелость проявляется в наивности суждений, 

слабой ориентированности в бытовых и практических вопросах жизни. 

 



Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА. 

В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной стороны, 

образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, с другой, характерные только для обучающихся с НОДА. 

К общим потребностям относятся: 

получение специальной помощи средствами образования; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 

педагогическими работниками и одноклассниками; 

психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 

семьи и образовательной организации; 

индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для обучающихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья; 

особая пространственная и временная организация образовательной среды; 

максимальное расширение образовательного пространства за счет расширения 

социальных контактов с широким социумом. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с НОДА, 

относятся: 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого 

как через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной 

работы; 

введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в 

Программе, адресованной традиционно развивающимся сверстникам; 

использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе 

специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 

реализацию "обходных путей" обучения; 

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды. 

Для этой группы обучающихся обучение в образовательной организации возможно 

при условии создания для них безбарьерной среды, обеспечения специальными 

приспособлениями и индивидуально адаптированным рабочим местом. Помимо этого, 

обучающиеся с НОДА нуждаются в различных видах помощи (в сопровождении на 

уроках, помощи в самообслуживании), что обеспечивает необходимые в период 

начального обучения щадящий режим, психологическую и коррекционно-педагогическую 

помощь. 

 

 



Планируемые результаты освоения ФАОП НОО для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.1). 

Самым общим результатом освоения обучающимися с НОДА содержания АООП 

НОО должно стать полноценное начальное общее образование, развитие социальных 

(жизненных) компетенций. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с 

НОДА АООП НОО соответствуют ФГОС НОО. 

Планируемые результаты освоения АООП НОО дополняются результатами освоения 

программы коррекционной работы. 

По каждому направлению коррекционной работы определяются планируемые 

результаты реализации этой программы для каждого обучающегося. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению "Медицинская коррекция и реабилитация": 

1) умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя: в еде, 

в физической нагрузке, в приеме медицинских препаратов, осуществлении вакцинации; 

2) умение пользоваться личными адаптивными и ассистивными средствами в разных 

ситуациях (очки, специальное кресло, индивидуально адаптированное рабочее место, 

специализированные клавиатуры компьютера, заменители традиционной мышки, 

памперсы); 

3) умение удовлетворять биологические и социальные потребности, адаптироваться 

к окружающей среде; 

4) понимание обучающимся того, что попросить о помощи при проблемах в 

жизнеобеспечении - это нормально и необходимо, не стыдно, не унизительно; 

5) умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью, точно 

описать возникшую проблему, иметь достаточный запас фраз и определений; 

6) умение выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей (законных 

представителей), и объяснять педагогическому работнику (работнику школы) 

необходимость связаться с семьей для принятия решения в области жизнеобеспечения; 

7) прогресс в развитии самостоятельности и независимости в быту; 

8) представление об устройстве домашней жизни, умение включаться в 

разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие в них, адекватная 

оценка своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких-то 

областях домашней жизни; сформированность умения брать на себя ответственность в 

этой деятельности; 

9) представление об устройстве школьной жизни; умение ориентироваться в 

пространстве школы и просить о помощи в случае затруднений, ориентироваться в 

расписании занятий; 
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10) умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие в них, брать на себя ответственность (прогресс обучающегося в этом 

направлении); 

11) стремление обучающегося активно участвовать в подготовке и проведении 

праздников и других мероприятий дома и в школе, прогресс в этом направлении. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению: "Психологическая коррекция познавательных процессов": 

1) развитие у обучающегося любознательности, наблюдательности, способности 

замечать новое, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым 

исследовательскую деятельность; 

2) умение самостоятельно конструировать по моделям, использовать 

пространственные и метрические признаки предметов, использование словесного 

обозначения пространственных отношений; 

3) увеличение объема произвольной памяти в зрительной, слуховой и осязательной 

модальности; 

4) умение обучающегося выделить, осознать и принять цели действия; 

5) умение планировать свою деятельность по времени и содержанию; 

6) умение контролировать свои действия и вносить необходимые коррективы; 

7) умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению "Психологическая коррекция эмоциональных нарушений": 

1) смягчение эмоционального дискомфорта обучающегося, повышение активности и 

самостоятельности, устранение вторичных личностных реакций, обусловленных 

эмоциональными нарушениями, такими, как агрессивность, повышенная возбудимость, 

тревожная мнительность, эмоциональная отгороженность; 

2) модифицирование эмоциональных отношений и переживаний обучающегося, 

способов реагирования на отношение к нему окружающих; 

3) умение самостоятельно находить нужные формы эмоционального реагирования и 

управлять ими; 

4) практические умения саморегуляции, включающие выработку навыков 

управления вниманием, регуляции ритма дыхания и мышечного тонуса. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению: "Психологическая коррекция социально-психологических проявлений": 

1) уменьшение ореола исключительности психологических проблем; 

2) умение получить эмоциональную поддержку от сверстников, имеющих общие 

проблемы и цели; 



3) умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

4) умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; 

умение получать и уточнять информацию от собеседника. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению "Коррекция нарушений речи": 

1) умение решать актуальные житейские задачи, используя коммуникацию 

(вербальную, невербальную) как средство достижения цели; 

2) формирование слухового контроля за своим произношением и фонематическим 

анализом; 

3) нормализация проприоцептивной дыхательной мускулатуры при и вне фонации; 

4) формирование синхронности речевого дыхания и голосоподачи; 

5) автоматизация поставленных звуков; 

6) умение передать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым 

другим человеком; умение делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами с 

другими людьми. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению "Коррекция нарушений чтения и письма": 

1) умение чтения разных слогов; 

2) умение чтения слов, не несущих смысловой нагрузки; 

3) умение чтения текстов, составленных по законам морфологии и грамматических 

связей в русском языке из слов, не имеющих семантической значимости; 

4) умение дифференцировать звуки на фонетико-фонематическом уровне; 

5) умение осуществлять морфемный анализ и синтез слов; 

6) умение анализировать слова и предложения на лексико-грамматическом уровне; 

7) умение анализировать слова и предложения на синтаксическом уровне. 



Система оценки достижения планируемых результатов 

освоения обучающимися с НОДА ФАОП НОО (вариант 6.1). 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных 

достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных 

организаций и педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки 

состояния и тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения 

АООП НОО призвана решать следующие задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта 

и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие, 

воспитание обучающихся с НОДА, на достижение планируемых результатов освоения 

содержания учебных предметов и программы коррекционной работы, формирование 

УУД; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, 

позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и личностных результатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихся с НОДА (итоговая оценка 

обучающихся, освоивших АООП НОО) и оценку эффективности деятельности 

образовательного учреждения; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся с 

НОДА. 

Результаты достижений обучающихся в овладении АООП НОО являются 

значимыми для оценки качества образования. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 

предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести 

оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов образования: личностных, 

метапредметных и предметных, в том числе итоговую оценку, обучающихся с НОДА, 

освоивших АООП НОО. 

Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА АООП НОО (кроме 

программы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО. 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов 

освоения АООП НОО должна предусматривать оценку достижения обучающимися с 

НОДА планируемых результатов освоения программы коррекционной работы. 

Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА программы коррекционной 

работы, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в соответствии 

с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 
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При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

обучающимися с НОДА программы коррекционной работы целесообразно опираться на 

следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 

обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки. 



Оценка достижения обучающимися с НОДА планируемых 

результатов освоения программы коррекционной работы. 

Применительно к варианту 6.1 задачей экспертной группы, осуществляющей оценку 

достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения программы 

коррекционной работы, является выработка согласованной оценки достижений 

обучающегося в сфере жизненной компетенции. Основой служит анализ изменений 

поведения обучающегося в повседневной жизни по следующим позициям, 

соответствующим направлениям коррекционной работы в условиях инклюзии: 

1) адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

2) способность вступать в коммуникацию с взрослыми по вопросам медицинского 

сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и 

правах в организации обучения; 

3) владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 

4) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (то есть самой формой поведения, его социальным рисунком); 

5) осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 

организации; 

6) осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

Результаты анализа изменений в повседневном поведении обучающегося должны 

быть представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы 

условных единиц (0 - 3 балла), характеризующих достигнутый уровень жизненной 

компетенции обучающегося в условиях инклюзии. 

Оценка результатов деятельности образовательной организации осуществляется в 

ходе аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится 

на основе результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения 

АООП НОО с учетом: 

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 

регионального, муниципального); 

условий реализации АООП НОО; 

особенностей контингента обучающихся. 

 

В результате освоения коррекционного курса у обучающихся предполагается 

формирование универсальных учебных действий (личностных, познавательных, 

регулятивных, коммуникативных), позволяющих достигать личностные, 

метапредметные: регулятивные, познавательные, коммуникативные и предметные 

результаты.  



 Личностные: обучение на занятиях по данному курсу организует и 

дисциплинирует школьников с нарушением опорно-двигательного аппарата, способствует 

формированию мотивации к учению, интереса (когда ребенок задает вопросы) и 

позитивного отношения к себе и окружающему миру. 

Регулятивные: обучающимся с нарушениями в развитии свойственны 

некритичность в выполнении действий, низкий уровень самоконтроля, из-за нарушений 

регулирующей функции мышления и речи таким детям трудно полностью подчинить свои 

действия инструкции педагога, поэтому формирование у них представлений о предметах 

и явлениях и др. происходит последовательно, поэтапно.  

Многие проблемы в обучении снимаются, если ученики умеют контролировать 

свою деятельность. Освоение элементов учебной деятельности, протекающее с задержкой 

у детей с особыми образовательными потребностями, успешно корригируется в процессе 

специально организованных занятий, когда ребенок постепенно учится определять цель 

своей деятельности, планировать её, двигаться по заданному плану, контролировать свои 

действия, оценивать и корректировать полученный результат. Кроме того, у школьника 

вырабатывается волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии и 

волевому усилию; воспитывается привычка к труду, желание трудиться. 

Познавательные: на занятиях по развитию психомоторики и деятельности в 

результате целенаправленных обучающих воздействий педагога-психолога у ребенка с 

нарушением опорно-двигательного аппарата формируются эталонные представления о 

цвете, форме, величине, о признаках и свойствах различных предметов и материалов, их 

положении в пространстве и др., развиваются все виды восприятия, тем самым 

закладывается основа для развития умственной деятельности. Кроме того, создаются 

необходимые предпосылки для формирования психических функций, имеющих 

первостепенное значение для возможности дальнейшего обучения, осуществляется 

подготовка школьников к восприятию учебного материала на уроках письма и развития 

речи, чтения и развития речи, математики и др.  

В процессе обучения ребенок овладевает сенсорными эталонами для определения 

отношений выявленных свойств и качеств данного предмета к свойствам и качествам 

других предметов и поисковыми способами ориентирования; у него появляется точность 

восприятия, формируется способность анализировать свойства предметов, сравнивать их, 

обобщать, сопоставлять результаты восприятия, тем самым создаются условия для 

коррекции памяти, внимания и других психических функций.  

Коммуникативные: особое внимание на занятиях уделяется развитию речи и 

коммуникативных навыков обучающихся. Словесные обозначения свойств и качеств 

предметов и явлений, а также существующих между ними взаимосвязей и 

взаимоотношений обеспечивают возможность абстракции и обобщения, способствуют 

осмысливанию воспринимаемого учеником. Разные виды деятельности предоставляют 

большие возможности для обогащения словарного запаса воспитанников. 

Школьники учатся с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации, овладевают монологической и 

диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими 

нормами родного языка. 

Коррекционный курс «Психомоторика и развитие деятельности» способствует 

формированию таких коммуникативных действий, как умение объяснять свой выбор, 



строить фразы, отвечать на поставленный вопрос, аргументировать; работать в парах и 

малых группах; а также, вербальных и невербальных способов коммуникации. 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты 

У обучающихся  (выпускников) будут 

сформированы:  

Обучающиеся 

(выпускники) получат 

возможность для 

формирования: 

1 класс 

 Определять и выражать положительное 

отношение к школьной дисциплине, направленной на 

поддержание норм поведения в школе. 

 В предложенных педагогом ситуациях 

делать выбор как поступить, опираясь на 

общепринятые нравственные правила, в первую 

очередь в отношениях со сверстниками в практике 

совместной деятельности. 

 Оценивать простые ситуации и 

однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» 

с позиции важности исполнения роли «хорошего 

ученика».  

 Выражать свое эмоциональное 

состояние, настроение.  

2 класс 

 Оценивать простые ситуации и 

однозначные поступки свои и окружающих людей с 

точки зрения общечеловеческих и российских 

гражданских ценностей. 

 Подчинять свое поведение заданному 

образцу под влиянием оценки взрослого. 

 Давать оценку собственной учебной 

деятельности, ориентируясь на образец «хорошего 

ученика». 

 объяснять самому себе: что мне 

нравится в себе, а что – нет (личностные качества); 

что я делаю с удовольствием, а что – нет (мотивы); 

что получается хорошо, а что – нет (результаты); 

 Определять чувства окружающих 

людей. 

3 класс 

 Понимать важность учёбы и познания 

нового. 

 Выбирать целевые и смысловые 

установки для своих действий и поступков в 

соответствии с моральными нормами, выделяя 

нравственный аспект поведения. 

 

 внутренней позиции 

школьника на уровне 

положительного отношения к 

школе, понимания необходимости 

учения, выраженного в 

преобладании учебно-

познавательных мотивов и 

предпочтении социального 

способа оценки знаний; 

 адекватного 

понимания причин успешности/ 

неуспешности учебной 

деятельности; 

 положительной 

адекватной дифференцированной 

самооценки на основе критерия 

успешности реализации 

социальной роли «хорошего 

ученика»; 

 моральной 

компетентности, способности к 

решению моральных дилемм на 

основе учёта позиций партнёров в 

общении, ориентации на их 

мотивы и чувства, устойчивое 

следование в поведении 

моральным нормам и этическим 

требованиям; 

 эмпатии как 

осознанного понимания ребенком 

чувства других людей и 

сопереживания им; 

 позитивно-

эмоционального отношения к себе 

и окружающему миру. 



 Оценивать свои потенциальные 

возможности в учении на основе сравнения «Я» и 

«хороший ученик». 

 Объяснять самому себе: что во мне 

хорошо, а что плохо (личностные качества и черты 

характера); что я хочу (цели, мотивы); что я могу 

(результаты). 

 Распознавать чувства других людей и 

сопереживать им. 

4 класс 

 Соотносить свои поступки и события с 

принятыми этическими принципами. 

 Анализировать причины своего 

успеха/неуспеха в учении, связывая успех с усилием, 

трудолюбием, старанием. 

 Фиксировать свои изменения, 

сравнивая прежние достижения с сегодняшними 

результатами, адекватно выражать их в речи. 

 Понимать чувства других людей, 

сопереживать им и проявлять эти чувства в 

поступках, направленных на помощь и обеспечение 

благополучия. 

Метапредметные результаты  

Обучающиеся (выпускники) научатся: Обучающиеся 

(выпускники) получат 

возможность научиться: 

Формирование УУД 

Регулятивные 

1 класс 

 Выделять цель деятельности на занятии 

с помощью педагога. 

 Проговаривать последовательность 

действий на занятии (от хорового к индивидуальному 

комментированию). 

 Учиться: 

 ориентироваться в задании; 

 работать по предложенному плану; 

 отличать правильно выполненное 

задание от ошибочного; 

 совместно с педагогом давать 

эмоциональную оценку деятельности детей на 

занятии. 

2 класс 

 Определять цель учебной деятельности 

с помощью педагога и самостоятельно. 

 Учиться: 

 планировать деятельность на занятии, 

Овладеет  

(в сотрудничестве с 

педагогом) всеми типами учебных 

действий, включая способность 

принимать и сохранять учебную 

цель и задачу, планировать ее 

реализацию, контролировать и 

оценивать свои действия, 

вносить (по возможности) 

соответствующие коррективы в 

их выполнение. 

 



учитывая ориентиры действия, выделенные 

педагогом; 

 высказывать свою версию выполнения 

учебных действий; 

 работать по предложенному плану, 

использовать необходимые средства деятельности; 

 контролировать свои действия, 

замечать допущенные ошибки (при направляющей 

помощи педагога); 

 определять успешность выполнения 

своего задания в диалоге с педагогом. 

3 класс 

 Определять, принимать цель, 

ориентироваться в выполнении задачи, данной в 

определенных условиях (при направляющей помощи 

со стороны педагога). 

 Учиться: 

 планировать свои действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 работать по плану, осуществлять 

целенаправленные действия в отношении задачи в 

сотрудничестве с педагогом; 

 контролировать процесс решения 

задачи и, при необходимости исправлять ошибки 

(при помощи педагога); 

 оценивать свои действия 

(самостоятельно, по просьбе педагога) и 

обосновывать правильность или ошибочность 

результата. 

4 класс 

 Принимать и сохранять учебную 

задачу. 

 Учиться: 

 выделять промежуточные цели-

требования с учетом конечного результата; 

 составлять план выполнения задачи и 

последовательность действий; 

 работать по плану, 

регламентирующему пооперациональное выполнение 

действия в соотнесении с определенными условиями; 

 при выполнении действия 

ориентироваться на правило контроля и успешно 

использовать его в процессе решения задачи, 

исправлять допущенные ошибки; 

 вырабатывать критерии оценки и 

определять степень успешности выполнения своих 

действий и действий других учеников, исходя из 

имеющихся критериев. 

Познавательные 



1 класс 

 Ориентироваться в своей системе 

знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

педагога. 

 Учиться: 

 добывать новые знания при 

направляющей помощи педагога: находить ответы на 

вопросы, используя свой жизненный опыт, 

информацию, полученную на занятии; 

 перерабатывать полученную 

информацию: наблюдать, обследовать, сравнивать 

предметы (объекты) и на их основе делать 

доступные для них выводы в результате совместной 

работы всей группы; 

 овладевать поисковыми способами 

ориентирования в окружающем мире. 

2 класс 

 Понимать, что нужна дополнительная 

информация (знания) для решения учебной задачи в 

один шаг и в каких источниках ее можно найти. 

 Находить необходимую информацию в 

предложенных педагогом источниках. 

 Учиться: 

 перерабатывать полученную 

информацию: устанавливать соотношения предметов 

(объектов) по их свойствам и качествам, делать 

выводы (при направляющей помощи педагога); 

 использовать знаки и символы как 

условные заместители реальных объектов и 

предметов для решения задач (с помощью педагога). 

3 класс 

 Отбирать необходимую для решения 

учебной задачи информацию среди предложенных 

педагогом источников. 

 Учиться: 

 перерабатывать полученную 

информацию: анализировать предметы (объекты) с 

целью выделения признаков (существенных, 

несущественных) через развернутое объяснение 

своих действий (при направляющей помощи 

педагога); 

 проводить сравнение, сериацию и 

классификацию объектов по заданным критериям; 

 использовать простейшие наглядные 

модели (предметные рисунки, схемы, планы и др.), 

отражающие пространственное расположение 

предметов, отношения между предметами для 

решения конкретных задач (с помощью педагога). 

4 класс 

Овладеет (на доступном 

уровне) такими логическими 

действиями и операциями, как 

анализ и синтез, классификация, 

сравнение, обобщение; а также 

научится использовать знаково-

символические средства. 

 



 Извлекать информацию, 

представленную в разных формах (текст, таблица, 

схема, иллюстрация и др.), при направляющей 

помощи педагога; 

 Учиться: 

 анализировать конкретную ситуацию с 

целью выделения специфических ее особенностей 

для последующего обобщения; 

 осуществлять подведение под понятие 

на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза; 

 устанавливать причинно-следственные 

связи в изучаемом круге явлений; 

овладевать действием простейшего 

моделирования, то есть выделять и обобщенно 

фиксировать существенные признаки объектов с 

целью решения конкретных задач. 

 

Коммуникативные 

1 класс 

 Оформлять свою мысль в 

грамматически несложных выражениях устной речи 

(на уровне одного предложения). 

 Вступать в беседу на занятии и в 

жизни. 

 Учиться: 

 в совместной деятельности 

договариваться и находить общее решение; 

 сохранять доброжелательное 

отношение друг к другу не только в случае общей 

заинтересованности, но и в ситуации спора и 

противоречия интересов. 

2 класс  

 Выделять и отображать в речи 

существенные ориентиры действия, передавать 

(сообщать) их партнеру. 

 Учиться: 

 понимать возможность различных 

позиций и точек зрения на какой-либо предмет или 

вопрос;  

 сохранять доброжелательное 

отношение друг к другу в ситуации конфликта 

интересов. 

3 класс 

 Строить понятные для партнера 

высказывания, учитывающие, что он знает и видит, а 

что нет; 

 Учиться:  

 адекватно 

использовать речь и речевые 

средства для планирования и 

регуляции своей деятельности; 

эффективного решения 

разнообразных коммуникативных 

задач; 

 сотрудничать со 

сверстниками при выполнении 

заданий в паре, группе: 

устанавливать очерёдность 

действий; осуществлять 

взаимопроверку; обсуждать 

совместное решение (предлагать 

варианты, сравнивать способы 

решения). 

 продуктивно 

взаимодействовать с педагогом и 

сверстниками: договариваться и 

приходить к общему решению в 

совместной деятельности. 

 



 задавать вопросы, чтобы с их помощью 

получить необходимые сведения от партнера по 

деятельности; 

 ориентироваться на позицию других 

людей, отличную от собственной, проявлять 

уважение к иной точке зрения; 

 учитывать разные мнения и 

обосновывать собственное, объясняя свой выбор, 

отвечая на поставленный вопрос; 

 в ситуациях учебного сотрудничества 

договариваться, находить общее решение 

практической задачи даже в неоднозначных и 

спорных обстоятельствах, сохраняя 

доброжелательное отношение друг к другу. 

4 класс 

 Учиться: 

 выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации; 

 понимать возможности разных 

оснований для оценки одного и того же предмета, 

понимать относительность оценок или подходов к 

выбору; 

 высказывать и аргументировать свое 

предложение, убеждать и уступать; 

 сохранять доброжелательное 

отношение друг к другу в ситуации спора и 

противоречия интересов, с помощью вопросов 

выяснять недостающую информацию; 

 брать на себя инициативу в 

организации совместного действия; 

 осуществлять взаимный контроль и 

взаимную помощь по ходу выполнения задания. 

 

Предметные результаты 

Обучающиеся (выпускники) научатся: Обучающиеся 

(выпускники) получат 

возможность научиться: 

1 класс 

Обучающиеся должны знать, понимать: 

 цвет (основные цвета), величину, 

форму, предметов; 

 контрастные температурные ощущения 

(холодный – горячий); 

 вкусовые ощущения (кислый, сладкий, 

горький, соленый); 

 запахи (приятные, неприятные); 

 барические ощущения веса (тяжелый – 

легкий); 

   

- 

ориентироваться на 

сенсорные эталоны; 

-узнавать 

предметы по 

заданным 

признакам; 

- сравнивать 

предметы по 

внешним признакам; 

-



 фактуру материала (мягкий – твердый, 

гладкий – шершавый);  

 сенсорные эталоны плоскостных 

геометрических фигур (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник); 

 дифференциацию правой (левой) ноги, 

правой (левой) части тела; 

 расположение предметов в 

пространстве (вверху – внизу, над – под, справа – 

слева); 

 части суток, порядок их следования;  

 последовательность событий (смена 

времени суток); 

 название, порядок дней недели. 

Обучающиеся должны уметь использовать 

при выполнении заданий: 

 целенаправленно выполнять действия 

по инструкции педагога; 

 правильно пользоваться письменными 

принадлежностями, копировать несложные 

изображения; 

 анализировать и сравнивать предметы 

по одному из указанных признаков: цвет, величина 

форма; 

 различать и сравнивать разные 

предметы по признаку: 

 веса (тяжелый – легкий); 

 фактуре (гладкий – шершавый, твердый 

– мягкий); 

 различать: 

 вкусовые качества предметов (кислый, 

сладкий, горький, соленый); 

 запахи (приятные, неприятные); 

 контрастную температуру окружающих 

предметов и явлений (холодный – горячий); 

 основные геометрические фигуры; 

 речевые и неречевые звуки; 

 составлять предмет из 2 – 3 частей; 

 классифицировать предметы и их 

изображения по признаку соответствия знакомым 

сенсорным эталонам, делать простейшие обобщения; 

 определять на ощупь величину 

объемных фигур и предметов; 

 зрительно определять отличительные и 

общие признаки двух предметов;  

 ориентироваться:  

 в помещении по инструкции педагога; 

 на плоскости листа бумаги (центр, верх 

(низ), правая (левая) сторона); 

 на собственном теле (правая (левая) 

рука (нога), правая (левая) часть тела; 

классифицировать 

предметы по 

форме, величине, 

цвету, 

функциональному 

назначению; 

-составлять 

сериационные ряды 

предметов и их 

изображений по 

разным признакам; 

-практически 

выделять признаки 

и свойства 

объектов и явлений; 

-давать 

полное описание 

объектов и явлений; 

-различать 

противоположно 

направленные 

действия и явления; 

-видеть 

временные рамки 

своей 

деятельности; 

-определять 

последовательность 

событий; 

-

ориентироваться в 

пространстве; 

-

целенаправленно 

выполнять 

действия по 

инструкции; 

-

самопроизвольно 

согласовывать свои 

движения и 

действия; 

-

опосредовать свою 

деятельность 

речью. 

 



 определять расположение предметов в 

пространстве (вверху – внизу, над – под, справа – 

слева); 

 выделять части суток и определять 

порядок дней недели; 

 выполнять несложные графические 

работы под диктовку. 

2 класс 

Обучающиеся должны знать, понимать: 

 основные цвета и оттенки цветов; 

 набор эталонов геометрических фигур 

и их вариантов (круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник, куб, шар); 

 параметры величины (размер, высота, 

длина, толщина); 

 температурные ощущения (теплый, 

горячий, холодный); 

 вкусовые качества (сладкое – горькое, 

сырое – вареное); 

 барические ощущения (ощущение 

тяжести от разных предметов); 

 понятия: близко, ближе – далеко, 

дальше; 

 расположение плоскостных и объемных 

предметов в вертикальном и горизонтальном поле 

листа; 

 порядок месяцев в году; 

 времена года, их последовательность, 

основные признаки. 

  Обучающиеся должны уметь использовать 

при выполнении заданий: 

 точно выполнять целенаправленные 

действия по трехзвенной инструкции педагога, 

состоящей из 2 – 3 звеньев; 

 согласовывать (координировать) 

движения руки и глаза, обеих рук, пальцев и кистей 

рук, разных частей тела; 

 рисовать и обводить по трафарету, 

штриховать в разных направлениях; 

 определять на ощупь и называть:  

 объемные предметы с разными 

свойствами (мягкие, жесткие, гладкие, шершавые); 

 формы плоскостных предметов по 

контуру; 

 сравнивать и обозначать словом: 

 два – три предмета по основным 

параметрам величины (размер, высота, длина, 

толщина); 

 три предмета по весу (тяжелый – 

средний – легкий); 



 группировать предметы по одному – 

двум признакам (по форме и величине, по цвету и 

форме); 

 составлять: 

 целое из частей на разрезном 

наглядном материале (три – четыре детали с 

разрезами по диагонали); 

 сериационные ряды из трех – четырех 

предметов по заданному признаку; 

 различать: 

 цвета и оттенки, подбирать оттенки к 

основным цветам; 

 основные части хорошо знакомых 

предметов; 

 наложенные изображения предметов (3 

– 4 изображения); 

 температуру окружающих предметов и 

явлений (теплый, горячий, холодный) и обозначать 

словом температурные ощущения; 

 вкусовые качества (сладкое – горькое, 

сырое – вареное) и обозначать словом вкусовые 

ощущение; 

 речевые и неречевые звуки;  

 мелодии по характеру (веселая, 

грустная); 

 конструировать предметы из 3-4 

геометрических фигур; 

 находить различия у двух сходных 

сюжетных картинок; 

 определять: 

 отличительные и общие признаки двух 

предметов; 

 различия между предметами по форме, 

величине, цвету и обозначать их словом; 

 определять временные интервалы: 

части суток, дни недели, месяц; времена года (их 

последовательность, признаки); 

 соотносить времена года с названиями 

месяцев; 

 делать элементарные обобщения на 

основе сравнения и различения предметов и их 

изображений; 

 сравнивать музыкальные звуки по 

громкости и длительности звучания; 

 ориентироваться в помещении, 

двигаться в заданном направлении и обозначать 

словом направления движения; 

 на плоскости листа бумаги (выделять 

все углы);  

 на поверхности парты; 

 словесно обозначать пространственные 

отношения между конкретными объектами; 



 выделять части суток и определять 

порядок дней недели. 

3 класс 

Обучающиеся должны знать, понимать: 

 температурные ощущения от теплых, 

горячих, холодных предметов, обозначая словами 

(теплее – холоднее); 

 цветовой спектр; цвета теплые и 

холодные;  

 понятия: выше – ниже, левее – правее, 

рядом и др.; 

 объемность времени (сутки, неделя, 

месяц, год); 

 длительность временных интервалов (1 

час, 1 минута, 1 cекунда); 

 времена года, их закономерную смену. 

Обучающиеся должны уметь использовать 

при выполнении заданий: 

 целенаправленно выполнять действия 

по трех- и четырехзвенной инструкции педагога; 

 обводить контуры изображений 

предметов и геометрических фигур, дорисовывать 

незаконченные геометрические фигуры; 

 вырезать ножницами из бумаги по 

контуру предметных изображений; 

 определять: 

 различные свойства и качества 

предметов на ощупь (мягкие – жесткие, мелкие – 

крупные); 

 различные качества поверхности на 

ощупь (гладкая, шершавая, колючая, пушистая); 

 контрастные температуры разных 

предметов (грелка, утюг, чайник); 

 вес на глаз; 

 различные свойств веществ (сыпучесть, 

твердость, растворимость, вязкость); 

 направления звука в пространстве 

(справа – слева – спереди – сзади); 

 находить на ощупь контур нужного 

предмета из 2 – 3 предложенных; 

 дифференцировать ощущения чувства 

тяжести от трех предметов (тяжелее – легче – самый 

легкий); 

 соотносить геометрические фигуры с 

предметами окружающей обстановки; 

 сравнивать и обозначать словом: 

 две объемные геометрические фигуры – 

круг и овал; 

 формы 3 – 4 предметов; 

 величину разных предметов по двум 



параметрам (длинный и широкий, узкий и короткий); 

 сравнивать три предмета, 

отличающиеся незначительными качествами или 

свойствами; 

 комбинировать разные формы из 

геометрического конструктора; 

 сопоставлять части и детали предмета 

по величине; 

 узнавать предмет по его отдельным 

частям; 

 составлять: 

 целое из частей на разрезном 

наглядном материале (4 – 5 деталей с разрезами по 

диагонали и вертикали); 

 предмет или целостную конструкцию 

из более мелких деталей (5 – 6 деталей); 

 картинки из разрезных частей; 

 сериационные ряды из 4 – 5 предметов 

по заданному признаку величины; 

 группировать предметы по двум 

заданным признакам формы, величины или цвета;  

 рисовать бордюры по наглядному 

образцу; 

 находить отличительные и общие 

признаки на наглядном материале (две картинки); 

 различать: 

 пищевые запахи и вкусы, обозначать их 

словесно; 

 мелодии по темпу; 

 измерять объем сыпучих тел с 

помощью условной меры; 

 ориентироваться: 

 в помещении по инструкции педагога; 

 на вертикально расположенном листе 

бумаги; 

 на поверхности парты; 

 вербально обозначая пространственные 

отношения с использованием предлогов; 

 моделировать пространственное 

расположение объектов относительно друг друга 

(мебели в комнате) по инструкции педагога; 

 делить лист на глаз на 2 и 4 равные 

части; 

 определять: 

 время по часам; 

 порядок дней недели. 

4 класс 

Обучающиеся должны знать, понимать:  

 противоположные качества предметов 

(чистый – грязный, темный – светлый, вредный – 

полезный) и противоположные действия, 



совершаемые с предметами (открыть – закрыть, 

одеть – раздеть, расстегнуть – застегнуть); 

 последовательность основных 

жизненных событий. 

Обучающиеся должны уметь использовать 

при выполнении заданий: 

 целенаправленно выполнять действия 

по трех- и четырехзвенной инструкции педагога; 

составлять план действий (опосредуя в речи); 

 вычерчивать геометрические фигуры, 

дорисовывать симметричные половины изображения; 

 вырезать ножницами на глаз 

изображения предметов; 

 определять: 

 на ощупь разные свойства и качества 

предметов, их величину и форму (выпуклый, 

вогнутый, колючий, горячий, деревянный, круглый и 

т. д.); 

 вес различных предметов на глаз; 

измерять вес разных предметов на весах; 

 предмет по словесному описанию; 

 на слух звучания различных 

музыкальных инструментов; 

 постоянные цвета (белый снег, зеленый 

огурец и т. д.); 

 время по часам; длительность 

различных временных интервалов; 

 возраст людей; 

 противоположные качества и свойства 

предметов; 

 находить на ощупь два одинаковых 

контура предмета из 4 – 5 предложенных; 

 сочетать движения и позы разных 

частей тела произвольно и по инструкции педагога; 

вербализировать собственные ощущения; 

 группировать предметы по двум 

самостоятельно выделенным признакам и обозначать 

словом; 

 сравнивать и группировать предметы 

по заданным параметрам формы, величины, цвета; 

 составлять: 

 целое из частей на разрезном 

наглядном материале, предъявленном в 

произвольном порядке (5 – 7 частей); 

 сериационные ряды по самостоятельно 

выделенным признакам из 5 – 6 предметов; 

использовать простые мерки для измерения и 

сопоставления предметов; 

 простейшие схемы-планы комнаты; 

 самостоятельно классифицировать 

предметы по различным признакам; 



 узнавать целое по одному фрагменту; 

 конструировать сложные формы 

предметов с использованием объемных 

геометрических фигур (треугольная призма, цилиндр 

и др.) из 6 – 8 элементов; 

 дорисовывать незаконченные 

изображения; 

 запоминать 5 – 6 предметов, 

изображений и воспроизводить их в исходной 

последовательности; 

 находить отличительные и общие 

признаки на наглядном материале (2 – 3 предметные 

или сюжетные картинки); 

 выделять нереальные элементы 

нелепых картинок; 

 дифференцировать вкусовые ощущения 

(сладкий – слаще, кислый – кислее); 

 измерять: 

 вес разных предметов на весах; 

 объем жидких тел с помощью условной 

меры; 

 температуру с помощью 

измерительных приборов (градусник для измерения 

температуры тела, воды, воздуха); 

 распознавать предметы по запаху, весу, 

температуре, поверхности, продукты питания по 

запаху и вкусу; 

 давать характеристику неречевых, 

речевых и музыкальных звуков по громкости, 

длительности, высоте тона; выполнять упражнения 

на заданный звук; 

 ориентироваться: 

 в помещении и на улице; 

вербализировать пространственные отношения; 

 на листе бумаги разного формата 

(тетрадный, альбомный, ватман) и по-разному 

расположенного (горизонтально, вертикально, под 

углом) при выполнении заданий педагога на 

расположение и перемещение на нем предметов, 

игрушек; 

 выполнять задания педагога, связанные 

с изменением направления движения; представлять 

словесный отчет;  

 моделировать: 

 расположения различных объектов по 

отношению друг к другу в заданном пространстве; 

 пространственные ситуации (н-р, 

расстановка мебели в кукольной комнате); 

представлять словесный отчет;  

 работать с календарем и моделью 

календарного года; 

 использовать в речи временную и 



пространственную термин 



Организационный раздел ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 

6.1) 
 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям 

федерального учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область федерального 

учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по программе 

коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР 

(пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР представляют собой 

интегративное описание совокупности условий, необходимых для реализации ФАОП 

НОО, и структурируются по сферам ресурсного обеспечения. Интегративным результатом 

реализации указанных требований является создание комфортной коррекционно-

развивающей образовательной среды для обучающихся с ЗПР, построенной с учетом их 

особых образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое качество 

образования, его доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их 

родителей (законных представителей), духовно-нравственное развитие обучающихся, 

гарантирует охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья 

обучающихся. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация 

занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательной организации. Выбор направлений 

внеурочной деятельности определяется Организацией.  

Коррекционно- развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и 

формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор 

коррекционно- развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение, содержание может осуществляться Организацией 

самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на 

основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой 

форме.  

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники Организации.  

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объѐмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 

определяет образовательная организация.  



Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.1) обучающимися с ЗПР составляют 4 года. 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов «Русский язык», 

«Литературное чтение» может корректироваться в рамках предметной области 

«Филология» с учѐтом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР. В 

предметную область «Филология» введен учебный предмет «Иностранный язык», в 

результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы 

первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни 

современного человека и поликультурного мира. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Для реализации ООП начальной ступени школьного образования определяется 

нормативный срок - 4 года (6,5 - 10,5 (11) лет), который полностью соответствует 

стабильному младшему школьному возрасту. ООП начальной ступени школьного 

образования реализуется в рамках пятидневной учебной недели в 1-4-х классах. В классах 

коррекции реализуются адаптированные образовательные программы.  

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план разработан на основе 

 федеральных нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее - ФГОС НОО-2021); 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. №372 (далее - 

ФОП НОО); 

 приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685); 

 приказ Министерства Просвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющихся государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников» (далее Федеральный 

перечень учебников).  

 



 региональных нормативных документов: 

 закона Краснодарского края от 16 июля 2013 года № 2770-КЗ «Об образовании в 

Краснодарском крае»; 

 письмо министерства образования и науки Краснодарского края от 14 июля 2023 г. 

№ 47-01-13-13168/23 «О формировании учебных планов для общеобразовательных 

организаций на 2023-2024 учебный год»; 

 приказ министерства образования и науки Краснодарского края от 21.12.2022 года 

№ 3301 «Об организации работы по введению обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования в общеобразовательных организациях 

Краснодарского края в 2023 году»;  

 письма министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского 

края от 03.05.2018 №47-13-8341/18 «Об обучении основам финансовой 

грамотности»; 

 письмо министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского 

края от 12.01.2017 №47-223/17-11 «О введении программ для классов и групп 

казачьей направленности». 

 

Режим функционирования образовательной организации 

 Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

планом, утвержденным на заседании педагогического совета (протокол № 1 от 

30.08.2023). Режим функционирования устанавливается в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлениями Главного 

государственного санитарного врача РФ: от 28.09.2020 № 28 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20), от 28.01.2021 № 2 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21); Уставом МАОУ СОШ № 83.   

В школе используется организация учебного года по четвертям. 

 Продолжительность учебного года: 1 класс -  33 учебные недели, 2 класс - 34 

учебные недели. 

 Обучение 1-х и 2-х классов 2023-2024 учебном году осуществляется по 5-дневной 

учебной неделе на всей ступени обучения. 

 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в 

январе – мае – по 4 урока по 40 минут каждый;  

 рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут;  

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий;  

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. (СанПин 1.2.3685-21). 

 Вторые классы в 2023-2024 учебном году обучаются во вторую смену за 

исключением 2-Ж класса (коррекционного). 

 

Максимально допустимая нагрузка: 



 

Классы Максимально допустимая 

нагрузка 

1 21 

2 23 

3 23 

4 23 

 

Режим начала занятий, расписание звонков: 

 

1 а, б, в, г, д, е - 1 смена 

1 полугодие 2 полугодие 

1 урок 8.00 – 8.35 

2 урок 8.45 – 9.20 

динамическая пауза 9.20 – 10.00 

3 урок 10.20 – 10.55 

4 урок 11.05 – 11.40 

1 урок 8.00 – 8.40 

2 урок 9.00 – 9.40 

дин. пауза 9.40 – 10.20 

3 урок 10.40 – 11.20 

4 урок 11.40 – 12.20 

5 урок 12.30 – 13.10 

 

2 ж (коррекционный) - 1 смена 

 

 

2 а, б, в, г, д, е - 2 смена 

1 урок   8.00 – 8.40 

2 урок   8.50 – 9.30 

3 урок   9.40 – 10.20 

4 урок 10.40 – 11.20 

5 урок 11.30 – 12.10 

1 урок 13.10 – 13.50 

2 урок 14.00 – 14.40 

3 урок 14.50 – 15.30 

4 урок 15.50 – 16.30 

5 урок 16.40 – 17.20 

 

Перерыв между уроками и внеурочными занятиями не менее 30 минут. 

Продолжительность урока для 1 класса - 35 минут в первом полугодии, 40 минут - 

во втором полугодии. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при  

реализации учебного плана 

 

 Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной части) 

организуется с использованием учебников, включенных  в Федеральный перечень, 

утверждённый приказом Минпросвещения России от  21.09.2022 №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющихся государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

Для реализации учебного плана используются учебники, разработанные с учётом 

требований обновленного Федерального государственного образовательного стандарта к 

результатам освоения обучающимися программ среднего общего образования. 

 При изучении предметов, курсов регионального компонента и компонента 

образовательного учреждения используются учебные пособия и программы, 

рекомендованные к использованию в методических рекомендациях о преподавании 

учебных предметов, разработанных         ГБОУ ИРО Краснодарского края, а также 



программ, разработанных учителями школы и прошедших внутреннюю или внешнюю 

экспертизу. 

 

Особенности учебного плана 

 

 Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС НОО–21, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам. 

 Учебный план начального общего образования реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО–21, утвержденным приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286.  

 Учебные планы по ФГОС  НОО–21 предусматривают изучение предмета 

«Окружающий мир» в объеме 2 часов в неделю в 1, 2 классах и  на всю ступень обучения.    

 Учебным планом на 2023-2024 учебный год для 1-2 классов, реализующих ФГОС 

НОО–21, обеспечивается организация индивидуального обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья, которым по состоянию здоровья рекомендовано 

индивидуальное обучение на дому. 

Основанием для организации обучения на дому являются заявление родителей 

(законных представителей) и заключение лечебно-профилактического учреждения в 

соответствии с перечнем заболеваний, наличие которых даёт право на индивидуальное 

обучение на дому.   

 

Региональная специфика учебного плана 

 Организация, планирование и проведение учебного предмета «Физическая 

культура»  для 1-2 классов в соответствии с ФГОС  НОО–21 осуществляется в объёме 3 

часов в неделю, изучение вида спорта «Самбо» организуется в форме третьего часа 

учебного плана, из части, формируемой участниками образовательного процесса. 

 Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в содержание курса 

«Окружающий мир» на всей ступени обучения. 

 Учебный предмет «Английский язык» изучается со 2 класса в объёме 2 часов в 

неделю (в коррекционных классах иностранный язык изучается с 3 класса) . 

Часы, отведённые на преподавание учебных предметов «Искусство» (Музыка и 

ИЗО) и «Технология», проводятся отдельно на всей ступени обучения: Музыка - 1 час, 

Изобразительное искусство - 1 час в неделю, Технология - 1 час в неделю в соответствии с 

Основной образовательной программой начального общего образования образовательного 

учреждения и учебными пособиями по Музыке, Изобразительному искусству и 

Технологии, включёнными в Федеральные перечни учебников 2023-2024 учебного года. 

 По решению педагогического совета (протокол № 1 от 30.08.2023) с целью 

приобщения младших школьников к общекультурным, национальным и к 

этнокультурным ценностям, предмет «Кубановедение» реализуется в формате курса 

внеурочной деятельности в 1-2 классах.   

Формы промежуточной аттестации обучающихся 



Промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением о 

промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 83, утвержденным решением 

педагогического совета школы (протокол № 1 от 30.08.2022). 

Установлен следующий порядок проведения промежуточной аттестации 1-2 

классов, реализующих ФГОС НОО-2021: 

 учащиеся 1-х классов не оцениваются; 

 первая четверть 2 класса является безоценочной; 

 вторая, третья, четвертая четверти 2 класса оцениваются по четвертям. 

Текущий контроль успеваемости учащихся первых классов не предполагает 

балльного оценивания, в течение учебного года осуществляется без фиксации достижений 

учащихся в виде отметок, по итогам учебного года (четверти, полугодия). Используется 

положительная и не различимая по уровням фиксация. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися основной образовательной 

программы начального общего образования должно быть достижение предметных и 

метапредметных результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования, необходимых для продолжения образования. 

Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 

Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ СОШ № 83 для 1-х классов, 

реализующих ФГОС НОО–21, на 2023-2024 учебный год прилагается (приложение № 1).



 

Таблица-сетка часов учебного плана 

МАОУ СОШ № 83 для 3-4-х классов,  реализующих ФГОС НОО  

  2023– 2024 учебный год  

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов 

I 

 

II 

 

III 

 

IV 

 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 

 
Английский язык 

— 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы  

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы  

религиозных 

культур и 

светской этики 

— 

 

— 

 

— 1 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное  

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология 

 
Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 
при 5-дневной  

неделе 
20 22 22 23 87 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

 

Физическая культура 

(Самбо) 

 

1 

 

1 

 

- 

 

- 

 

2 



процесса,  

в том числе 

Кубановедение - - 1 - 1 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка  

СанПиН 1.2.3685-21 

при 5-дневной  

неделе 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую  

работу) 
10 10 10 10 10 

коррекционно-развивающая  

работа 
7 7 7 7 7 

коррекционно-развивающие занятия 

 
6 6 6 6 6 

ритмика 1 1 1 1 1 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
3 3 3 3 3 

Всего 31 33 33 33 161 
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