
Утверждено 

решением педагогического совета 

Протокол № 1 от 30.08.2022 

Директор МАОУ СОШ № 83 

_______________Е.А. Муковская 
             подпись    

 

Индивидуальный учебный план на 2022-2023 учебный год 

 

1. Учащийся: ___________________________________________________ 

(АОП ФГОС НОО ОВЗ (АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 2) 

2. МАОУ СОШ № 83 

3. Класс обучения 1 «____» 

4. Перечень учебных предметов, включенных в индивидуальный учебный план с 

указанием количества часов в неделю 

 
Предметные 

области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

На дому Дистанционно 
Семейная 

форма 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативные 

коммуникации 

1  2 

Математика  Математические 

представления 
1  1 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 
1  1 

Человек  1  2 

Окружающий 

социальный мир 
1   

Искусство  Музыка и движение 0,5  1,5 

Изобразительная 

деятельность 
0,5  2,5 

Физическая культура Адаптивная 

физкультура 
  2 

Коррекционно-

развивающая область 

Сенсорное развитие 0,2   

Предметно-

практические 

действия 

0,2   

Двигательное 

развитие 
0,2   

Альтернативные 

коммуникации 
0,2   

Коррекционно-

развивающие занятия  
1,2   

 Всего 8  12 

 

ФИО родителя (законного представителя)  

__________________________________________________________________ 

с индивидуальным учебным планом ознакомлен и согласен 

Подпись ______________________ (_______________________) 

Дата ______________________ 

 



Утверждено 

решением педагогического совета 

Протокол № 1 от 30.08.2022 

Директор МАОУ СОШ № 83 

_______________Е.А. Муковская 

             подпись    

 

Индивидуальный учебный план на 2022-2023 учебный год 

 

1. Учащийся: ___________________________________________________ 

(АОП ФГОС НОО ОВЗ (АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 2) 

2. МАОУ СОШ № 83 

3. Класс обучения 2 «____» 

4. Перечень учебных предметов, включенных в индивидуальный учебный план с 

указанием количества часов в неделю 

 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

На дому Дистанционно 
Семейная 

форма 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативные 

коммуникации 

1  2 

Математика  Математические 

представления 
1  1 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 
1  1 

Человек  1  2 

Окружающий 

социальный мир 
1   

Искусство  Музыка и движение 0,5  1,5 

Изобразительная 

деятельность 
0,5  2,5 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 
  2 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Сенсорное 

развитие 
0,2   

Предметно-

практические 

действия 

0,2   

Двигательное 

развитие 
0,2   

Альтернативные 

коммуникации 
0,2   

Коррекционно-

развивающие 

занятия  

1,2   

 Всего 8  12 

 

ФИО родителя (законного представителя)  

__________________________________________________________________ 

с индивидуальным учебным планом ознакомлен и согласен 

Подпись ______________________ (_______________________) 

Дата ______________________ 
 



Утверждено 

решением педагогического совета 

Протокол № 1 от 30.08.2022 

Директор МАОУ СОШ № 83 

_______________Е.А. Муковская 

             подпись    

 

Индивидуальный учебный план на 2022-2023 учебный год 

 

1. Учащийся: ___________________________________________________ 

(АОП ФГОС НОО ОВЗ (АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 2) 

2. МАОУ СОШ № 83 

3. Класс обучения 3 «____» 

4. Перечень учебных предметов, включенных в индивидуальный учебный план с 

указанием количества часов в неделю 

 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

На дому Дистанционно 
Семейная 

форма 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативные 

коммуникации 

1  2 

Математика  Математические 

представления 
1  1 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 
1  1 

Домоводство  1  2 

Человек  1  2 

Окружающий 

социальный мир 
1  1 

Искусство  Музыка и движение 1  1 

Изобразительная 

деятельность 
1  1 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 
  2 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Сенсорное 

развитие 
0,2   

Предметно-

практические 

действия 

0,2   

Двигательное 

развитие 
0,2   

Альтернативные 

коммуникации 
0,2   

Коррекционно-

развивающие 

занятия  

1,2   

 Всего 10  12 

ФИО родителя (законного представителя)  

__________________________________________________________________ 

с индивидуальным учебным планом ознакомлен и согласен 

Подпись ______________________ (_______________________) 

Дата ______________________ 



Утверждено 

решением педагогического совета 

Протокол № 1 от 30.08.2022 

Директор МАОУ СОШ № 83 

_______________Е.А. Муковская 

             подпись    

 

Индивидуальный учебный план на 2022-2023 учебный год 

 

1. Учащийся: ___________________________________________________ 

(АОП ФГОС НОО ОВЗ (АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 2) 

2. МАОУ СОШ № 83 

3. Класс обучения 4 «____» 

4. Перечень учебных предметов, включенных в индивидуальный учебный план с 

указанием количества часов в неделю 

 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

На дому Дистанционно 
Семейная 

форма 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативные 

коммуникации 

1  1 

Математика  Математические 

представления 
1  1 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 
1  1 

Домоводство  1  2 

Человек  1  1 

Окружающий 

социальный мир 
1  1 

Искусство  Музыка и движение 1  1 

Изобразительная 

деятельность 
1  1 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 
  2 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Сенсорное 

развитие 
0,2   

Предметно-

практические 

действия 

0,2   

Двигательное 

развитие 
0,2   

Альтернативные 

коммуникации 
0,2   

Коррекционно-

развивающие 

занятия  

1,2   

 Всего 10  12 

ФИО родителя (законного представителя)  

__________________________________________________________________ 

с индивидуальным учебным планом ознакомлен и согласен 

Подпись ______________________ (_______________________) 

Дата ______________________ 
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