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Закуска из моркови 100 0,90 8,20 4,80 189 Пром. 16,24 21,11
Плов из говядины 200 15,30 13,30 38,60 312 № Тк № Л/8 65,09 97,65
Чай с сахаром 180 0,18 5,85 24 54-2гн-2022 1,12 1,68
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 72 Пром.1 2,90 3,48
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,22 2,67
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 Пром.3 8,20 10,66

Итого за рацион питания : 630 20,08 22,7 83,05 686 95,77 137,25

О
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Кукуруза сахарная 100 2,00 0,33 10,17 52 54-21з-2022 35,66 46,36
Рассольник "Южный" 250 3,00 8,25 20,10 135 ТК № О/15 9,84 14,30
Наггетсы куриные 100 5,47 7,55 21,82 233 ТК № О/4 61,08 91,60
Макароны отварные с сыром 180 12,18 14,33 30,70 301 204-17 41,28 61,92
Напиток "Ассорти" (клубника) 200 0,23 0,11 15,67 65 ТК № О/8 9,81 14,72
Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 Пром. 5 3,87 4,65
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,22 2,67

Итого за рацион питания : 890 26,88 31,57 127,46 924 163,76 236,22
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Булочка домашняя 80 5,16 5,44 37,70 223 ТК № П/12 6,95 10,43
Йогурт 200 6,80 5,00 11,00 117 Пром. 43,52 56,58
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 Пром.3 8,20 10,66

Итого за рацион питания : 380 12,36 10,84 58,5 387 58,67 77,67

ВСЕГО : 1 900 59,32 65,11 269,01 1 997 318,20 451,14
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