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Сыр твердых сортов в нарезке 15 3,48 4,43 54 15-2017 13,65 20,47
Запеканка "Маковая неженка" со 
сгущенным молоком 140/15 155 10,13 7,80 28,00 325 ТК № 3/9 76,95 115,42

Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 119 382-2017 14,50 21,74
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 72 Пром.1 2,77 3,32
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 Пром.3 8,20 10,66

Итого за рацион питания : 500 20,19 16,77 70,38 617 116,07 171,61

О
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д

Ассорти овощное вариант 1 60 0,50 0,09 1,50 8 №ТК АС/1 6,47 9,00
Суп гороховый 200 4,24 4,02 15,92 117 54-8с-2022 7,13 10,69

Гуляш из говядины (50/50) 100 13,36 14,08 3,27 164 54-2м, № 
246-17 62,45 93,66

Рис припущенный 150 3,50 4,80 35,00 197 54-7г-2022 14,39 21,58
Компот из клубники и яблок 180 0,20 0,12 8,66 37 5хн-22 6,91 9,99
Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 Пром. 5 3,69 4,43
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54
Кондитерские изделия (пряники) 25 0,55 0,41 6,82 130 Пром. 9,52 12,38

Итого за рацион питания : 775 26,35 24,52 100,17 791 112,68 164,27
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Пирожок печеный с картофелем 75 4,64 5,03 27,52 174 406-2017 7,09 10,66
Кофейный напиток с молоком 180 2,84 2,41 14,36 91 379-2017 12,37 18,55
Фрукты свежие (апельсин) 100 0,90 0,20 8,10 43 Пром.11 17,60 22,88

Итого за рацион питания : 355 8,38 7,64 49,98 308 37,06 52,09

ВСЕГО : 1 630 54,92 48,93 220,53 1 716 265,81 387,97
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