
                        УТВЕРЖДЕНО 

решением педагогического совета  

МАОУ СОШ № 83 МО город Краснодар 

от 30.08.2023 года Протокол № 1 

Председатель _____________/Е.А. Муковская 

 

Расписание уроков 1-4 классов на 2023-2024 учебный год 

 

  № 

1а 

шкала 

трудн

ости 
№ 

1б 

шкала 

труднос

ти 
№ 

1в 

шкала 

трудно

сти 
№ 

1г 

шкал

а 

трудн

ости 

Понедельник 

  

1 
Литературное 

чтение 5 
1 

Литературное 

чтение 5 
1 

Русский язык 7 
1 

Физическая 

культура 1 

2 
Математика 8 

2 
Математика 8 

2 
Физическая 

культура 1 
2 

Русский язык 7 

3 
Физическая 

культура 1 
3 

Музыка 3 
3 

Математика 8 
3 

Математика 8 

4 
Русский язык 7 4 Русский язык 7 

4 
Литературное 

чтение 5 
4 

Литературное 

чтение 5 

5   

 

5     5     5     

    21     23     21     21 

Вторник 

  

1 
Русский язык 7 

1 
Литературное 

чтение 5 
1 

Литературное 

чтение 5 
1 

Литературное 

чтение 5 

2 
Физическая 

культура 1 
2 

Математика 8 
2 

Математика 8 
2 

Математика 8 

3 Математика 8 3 Русский язык 7 3 Музыка 3 3 Музыка 3 

4 
Литературное 

чтение 5 
4 

Физическая 

культура 1 
4 

Русский язык 7 
4 

Русский язык 7 

5   

 

5     5     5     

    21     21     23     23 

Среда 

  

1 
Музыка 3 

1 
Русский язык 7 

1 
Физическая 

культура 1 
1 

Технология 2 

2 Математика 8 2 Физическая 1 2 Русский язык 7 2 Математика 8 



культура 

3 
Технология 2 

3 
Математика 8 

3 
Математика 8 

3 
Литературное 

чтение 5 

4 
Русский язык 7 

4 
Окружающий 

мир 6 
4 

Литературное 

чтение 5 
4 

Русский язык 7 

5   

 

5     5     5     

    20     22     21     22 

Четверг 

  

1 
Русский язык 7 

1 
Физическая 

культура 1 
1 

Технология 2 
1 

Русский язык 7 

2 
Физическая 

культура 1 
2 

Русский язык 7 
2 

Математика 8 
2 

Математика 8 

3 
Математика 8 

3 
Математика 8 

3 
Окружающий 

мир 6 
3 

Окружающий 

мир 6 

4 
Окружающий 

мир 6 
4 

Литературное 

чтение 5 
4 

Русский язык 7 
4 

Физическая 

культура 1 

5 
Литературное 

чтение 5 
5 

Технология 2 
5 

Физическая 

культура 1 
5 

    

    27     23     24     22 

Пятница 

                                                  

1 
Русский язык 7 

1 
Литературное 

чтение 5 
1 

Окружающий 

мир 6 
1 

Физическая 

культура 1 

2 
Литературное 

чтение 5 
2 

Русский язык 7 
2 

Русский язык 7 
2 

Русский язык 7 

3 
Окружающий 

мир 6 
3 

ИЗО 3 
3 

Литературное 

чтение 5 
3 

Окружающий 

мир 6 

4 
ИЗО 3 

4 
Окружающий 

мир 6 
4 

ИЗО 3 
4 

ИЗО 3 

5 
  

 

5 
    

5 
    

5 
Литературное 

чтение 5 

    21     21     21     22 

 

  № 
1д 

шкала 

трудно

сти № 
1е 

шкала 

труднос

ти 

Понедельник 

  

1 
Литературное 

чтение 5 
1 

Литературное 

чтение 5 

2 Математика 8 2 Математика 8 



3 Музыка 3 3 Технология 2 

4 Русский язык 7 4 Русский язык 7 

5 
    

5 
Физическая 

культура 1 

    23     23 

Вторник 

  

1 
Литературное 

чтение 5 
1 

Физическая 

культура 1 

2 Математика 8 2 Математика 8 

3 Русский язык 7 3 Русский язык 7 

4 
ИЗО 3 

4 
Окружающий 

мир 6 

5 
Физическая 

культура 1 
5 

    

    24     22 

Среда 

  

1 Русский язык 7 1 Русский язык 7 

2 Математика 8 2 Математика 8 

3 
Литературное 

чтение 5 
3 

Музыка 3 

4 
Физическая 

культура 1 
4 

Литературное 

чтение 5 

5     5     

    21     23 

Четверг 

  

1 Технология 2 1 Русский язык 7 

2 Математика 8 2 Математика 8 

3 
Окружающий 

мир 6 
3 

Физическая 

культура 1 

4 
Русский язык 7 

4 
Литературное 

чтение 5 

5     5     

    23     21 

Пятница 
1 

Русский язык 7 
1 

Литературное 

чтение 5 

2 Физическая 1 2 Русский язык 7 



культура 

3 
Литературное 

чтение 5 
3 

Окружающий 

мир 6 

4 
Окружающий 

мир 6 
4 

ИЗО 3 

5     5     

    19     21 

 

Нечетная неделя (1, 3, 5, 7)          

  № 1а шкала 

трудн

ости 

№ 1б шкала 

трудност

и 

№ 1в шкала 

трудност

и 

№ 1г шкала 

трудност

и 

Понедельник 

  

1 Литературное 

чтение 

5 1 Литературное 

чтение 

5 1 Русский 

язык 

7 1 Физическая 

культура 

1 

2 Математика 8 2 Математика 8 2 Физическая 

культура 

1 2 Русский 

язык 

7 

3 Физическая 

культура 

1 3 Музыка 3 3 Математик

а 

8 3 Математика 8 

4     4     4     4     

5     5     5     5     

    14     16     16     16 

Вторник 

  

1 Русский язык 7 1 Литературное 

чтение 

5 1 Литературн

ое чтение 

5 1 Литературно

е чтение 

5 

2 Математика 8 2 Математика 8 2 Математик

а 

8 2 Математика 8 

3 Литературное 

чтение 

5 3 Русский язык 7 3 Музыка 3 3 Музыка 3 

4     4     4     4     

5     5     5     5     

    20     20     16     16 

Среда 

  

1 Русский язык 7 1 Русский язык 7 1 Литературн

ое чтение 

5 1 Технология 2 

2 Математика 8 2 Физическая 

культура 

1 2 Русский 

язык 

7 2 Русский 

язык 

7 



3 Технология 2 3 Литературное 

чтение 

5 3 Математик

а 

8 3 Литературно

е чтение 

5 

4     4     4     4     

5     5     5     5     

    17     13     20     14 

Четверг 

  

1 Русский язык 7 1 Технология 2 1 Технология 2 1 Русский 

язык 

7 

2 Окружающий 

мир 

6 2 Русский язык 7 2 Литературн

ое чтение 

5 2 Математика 8 

3 Литературное 

чтение 

5 3 Математика 8 3 Русский 

язык 

7 3 Литературно

е чтение 

5 

4     4     4     4     

5     5     5     5     

    18     17     14     20 

Пятница 1 Русский язык 7 1 Литературное 

чтение 

5 1 Окружающ

ий мир 

6 1 Литературно

е чтение 

5 

2 Литературное 

чтение 

5 2 Русский язык 7 2 Русский 

язык 

7 2 Русский 

язык 

7 

3 Музыка 3 3 Окружающий 

мир 

6 3 Литературн

ое чтение 

5 3 Окружающи

й мир 

6 

4     4     4     4     

5     5     5     5     

Нечетная неделя (1, 3, 5, 7) 

  № 1д шкала 

трудно

сти 

№ 1е шкала 

трудност

и 

Понедельник 

  

1 Литературное 

чтение 

5 1 Литературное 

чтение 

5 

2 Математика 8 2 Математика 8 

3 Музыка 3 3 Технология 2 

4     4     

5     5     

    16     15 



Вторник 

  

1 Литературное 

чтение 

5 1 Физическая 

культура 

1 

2 Математика 8 2 Литературное 

чтение 

5 

3 Русский язык 7 3 Русский язык 7 

4     4     

5     5     

    20     13 

Среда 

  

1 Русский язык 7 1 Русский язык 7 

2 Математика 8 2 Математика 8 

3 Литературное 

чтение 

5 3 Музыка 3 

4     4     

5     5     

    20     18 

Четверг 

  

1 Технология 2 1 Русский язык 7 

2 Русский язык 7 2 Литературное 

чтение 

5 

3 Окружающий 

мир 

6 3 Математика 8 

4     4     

5     5     

    15     20 

Пятница 1 Русский язык 7 1 Литературное 

чтение 

5 

2 Физическая 

культура 

1 2 Русский язык 7 

3 Литературное 

чтение 

5 3 Окружающий 

мир 

6 

4     4     

5     5     

    13     18 

 



Чётная неделя (2, 4, 6, 8) 

    1а шка

ла 

труд

ност

и 

№ 1б шкала 

труднос

ти 

№ 1в шкала 

труднос

ти 

№ 1г шкала 

трудно

сти 

Понедельник 

  

1 Русский язык 7 1 Литературное 

чтение 

5 1 Русский язык 7 1 Физическая 

культура 

1 

2 Математика 8 2 Математика 8 2 Физическая 

культура 

1 2 Русский язык 7 

3 Физическая 

культура 

1 3 Русский язык 7 3 Математика 8 3 Математика 8 

4     4     4     4     

5     5     5     5     

    16     20     16     16 

Вторник 

  

1 Русский язык 7 1 Литературное 

чтение 

5 1 Литературное 

чтение 

5 1 Литературное 

чтение 

5 

2 Литературное 

чтение 

5 2 Математика 8 2 Математика 8 2 Математика 8 

3 Математика 8 3 Русский язык 7 3 Русский язык 7 3 Русский язык 7 

4     4     4     4     

5     5     5     5     

    20     20     20     20 

Среда 

  

1 Русский язык 7 1 Русский язык 7 1 Русский язык 7 1 Математика 8 

2 Математика 8 2 Физическая 

культура 

1 2 Математика 8 2 Литературное 

чтение 

5 

3 ИЗО 3 3 Математика 8 3 Литературное 

чтение 

5 3 Русский язык 7 

4     4     4   4   

5     5     5     5     

    18     16     20     20 

Четверг 

  

1 Русский язык 7 1 Окружающий 

мир 

6 1 Русский язык 7 1 Русский язык 7 

2 Литературное 5 2 Русский язык 7 2 Математика 8 2 Математика 8 



чтение 

3 Математика 8 3 Математика 8 3 Литературное 

чтение 

5 3 Окружающий 

мир 

6 

4     4     4     4     

5     5     5     5     

    20     21     20     21 

Пятница 1 Русский язык 7 1 Литературное 

чтение 

5 1 Окружающий 

мир 

6 1 Литературное 

чтение 

5 

2 Литературное 

чтение 

5 2 Русский язык 7 2 Русский язык 7 2 Русский язык 7 

3 Окружающий 

мир 

6 3 ИЗО 3 3 ИЗО 3 3 ИЗО 3 

4     4     4     4     

5     5     5     5     

    18     15     16     15 

 

Чётная неделя (2, 4, 6, 8)     

  № 1д шка

ла 

труд

ност

и 

№ 1е шкала 

труднос

ти 

Понедельник 

  

1 Литературное 

чтение 

5 1 Литературное 

чтение 

5 

2 Математика 8 2 Математика 8 

3 Русский язык 7 3 Русский язык 7 

4     4     

5     5     

    20     20 

Вторник 

  

1 ИЗО 3 1 Физическая 

культура 

1 

2 Математика 8 2 Математика 8 



3 Русский язык 7 3 Русский язык 7 

4     4     

5     5     

    18     16 

Среда 

  

1 Русский язык 7 1 Русский язык 7 

2 Математика 8 2 Математика 8 

3 Литературное 

чтение 

5 3 ИЗО 3 

4     4     

5     5     

    20     18 

Четверг 

  

1 Русский язык 7 1 Русский язык 7 

2 Математика 8 2 Математика 8 

3 Окружающий 

мир 

6 3 Литературное 

чтение 

5 

4     4     

5     5     

    21     20 

Пятница 

  

1 Русский язык 7 1 Литературное 

чтение 

5 

2 Физическая 

культура 

1 2 Русский язык 7 

3 Литературное 

чтение 

5 3 Окружающий 

мир 

6 

4     4     

5     5     

    13     18 

 

  № 2а шкала 

трудност

и 

№ 2б шкала 

трудност

и 

№ 2в шкала 

трудност

и 

№ 2г шкала 

трудност

и 



Понедельник 

  

1 Физическая 

культура 

1 1 Русский 

язык 

7 1 Русский 

язык 

7 1 Литературн

ое чтение 

5 

2 Математика 8 2 Математика 8 2 Математика 8 2 Математика 8 

3 Окружающи

й мир 

6 3 Английский 

язык 

7 3 Литературн

ое чтение 

5 3 Физическая 

культура 

1 

4 Русский 

язык 

7 4 Литературн

ое чтение 

5 4 Английский 

язык 

7 4 Русский 

язык 

7 

5 Музыка 3 5     5     5 Английский 

язык 

7 

    25     27     27     28 

Вторник 

  

1 Русский 

язык 

7 1 Физическая 

культура 

1 1 Русский 

язык 

7 1 Русский 

язык 

7 

2 Математика 8 2 Математика 8 2 Математика 8 2 Математика 8 

3 Английский 

язык 

7 3 Окружающи

й мир 

6 3 Физическая 

культура 

1 3 Окружающи

й мир 

6 

4 Литературно

е чтение 

5 4 Русский 

язык 

7 4 ИЗО 3 4 Физическая 

культура 

1 

5     5 ИЗО 3 5 Английский 

язык 

7 5 Литературн

ое чтение 

5 

    27     25     26     27 

Среда 

  

1 Литературно

е чтение 

5 1 Русский 

язык 

7 1 Математика 8 1 Литературн

ое чтение 

5 

2 Математика 8 2 Математика 8 2 Русский 

язык 

7 2 Математика 8 

3 Технология 2 3 Литературн

ое чтение 

5 3 Технология 2 3 Технология 2 

4 Русский 

язык 

7 4 Физическая 

культура 

1 4 Литературн

ое чтение 

5 4 Русский 

язык 

7 

5 Физическая 

культура 

1 5 Технология 2 5     5     

    23     23     22     22 

Четверг 

  

1 Английский 

язык 

7 1 Литературн

ое чтение 

5 1 Физическая 

культура 

1 1 Математика 8 

2 Русский 

язык 

7 2 Математика 8 2 Литературн

ое чтение 

5 2 Русский 

язык 

7 

3 Математика 8 3 Музыка 3 3 Математика 8 3 Окружающи

й мир 

6 



4 Физическая 

культура 

1 4 Русский 

язык 

7 4 Окружающи

й мир 

6 4 Музыка 3 

5 Литературно

е чтение 

5 5 Физическая 

культура 

1 5 Русский 

язык 

7 5   

    28     24     27     24 

Пятница 

  

1 Окружающи

й мир 

6 1 Английский 

язык 

7 1 Физическая 

культура 

1 1 Русский 

язык 

7 

2 Русский 

язык 

7 2 Окружающи

й мир 

6 2 Окружающи

й мир 

6 2 Английский 

язык 

7 

3 Литературно

е чтение 

5 3 Русский 

язык 

7 3 Русский 

язык 

7 3 Литературн

ое чтение 

5 

4 ИЗО 3 4 Литературн

ое чтение 

5 4 Литературн

ое чтение 

5 4 Физическая 

культура 

1 

5     5     5 Музыка 3 5 ИЗО 3 

    21     25     22     23 

 

  № 2д шкал

а 

труд

ност

и 

№ 2е шка

ла 

тру

днос

ти 

№ 2ж шка

ла 

труд

ност

и 

Понедельник 

  

1 Русский язык 7 1 Русский язык 7 1 Русский язык 7 

2 Математика 8 2 Математика 8 2 Математика 8 

3 Окружающий мир 6 3 Литературное 

чтение 

5 3 Физическая 

культура 

1 

4 ИЗО 3 4 Физическая 

культура 

1 4 Окружающий 

мир 

6 

5     5 Музыка 3 5 Коррекц. 

работа 

3 

    24     24     25 

Вторник 

  

1 Русский язык 7 1 Русский язык 7 1 Русский язык 7 

2 Математика 8 2 Физическая 

культура 

1 2 Физическая 

культура 

1 

3 Литературное чтение 5 3 Математика 8 3 Математика 8 

4 Окружающий мир 6 4 Литературное 5 4 Литературное 5 



чтение чтение 

5     5 Окружающий мир 6 5 Музыка 3 

    26     27     24 

Среда 

  

1 Физическая 

культура 

1 1 Английский язык 7 1 Литературное 

чтение 

5 

2 Математика 8 2 Математика 8 2 Математика 8 

3 Литературное чтение 5 3 Технология 2 3 Технология 2 

4 Русский язык 7 4 Русский язык 7 4 Русский язык 7 

5 Музыка 3 5     5     

    24     24     22 

Четверг 

  

1 Физическая 

культура 

1 1 Русский язык 7 1 Литературное 

чтение 

5 

2 Русский язык 7 2 Математика 8 2 Математика 8 

3 Математика 8 3 Литературное 

чтение 

5 3 Окружающий 

мир 

6 

4 Литературное чтение 5 4 Окружающий мир 6 4 Русский язык 7 

5 Английский язык 7 5     5 Физическая 

культура 

1 

    28     26     27 

Пятница 

  

1 Русский язык 7 1 Русский язык 7 1 Русский язык 7 

2 Литературное чтение 5 2 ИЗО 3 2 Литературное 

чтение 

5 

3 Английский язык 7 3 Физическая 

культура 

1 3 ИЗО 3 

4 Технология 2 4 Английский язык 7 4 Кубановедение 5 

5 Физическая 

культура 

1 5 Литературное 

чтение 

5 5     

    22     23     20 

 

    3а шкал

а 

трудн

ости 

№ 3б шкала 

трудност

и 

№ 3в шкала 

трудност

и 

№ 3г шкала 

трудност

и 



Понедельник 

  

1 Русский язык 7 1 Русский язык 7 1 Математика 8 1 Английский 

язык 

7 

2 Английский 

язык 

7 2 Математика 8 2 Русский язык 7 2 Русский язык 7 

3 Математика 8 3 Окружающий 

мир 

6 3 Окружающий 

мир 

6 3 Математика 8 

4 Литературное 

чтение 

5 4 Литературное 

чтение 

5 4 Литературное 

чтение 

5 4 Литературное 

чтение 

5 

5 Технология 2 5     5     5     

    29     26     26     27 

Вторник 

  

1 Физическая 

культура 

1 1 Русский язык 7 1 Математика 8 1 Русский язык 7 

2 Русский язык 7 2 Английский 

язык 

7 2 Литературное 

чтение 

5 2 Математика 8 

3 Математика 8 3 Литературное 

чтение 

5 3 Русский язык 7 3 Окружающий 

мир 

6 

4 Литературное 

чтение 

5 4 Математика 8 4 Английский 

язык 

7 4 Литературное 

чтение 

5 

5 Музыка 3 5 Технология 2 5 Музыка 3 5 Физическая 

культура 

1 

    24     29     30     27 

Среда 

  

1 Русский язык 7 1 Математика 8 1 Математика 8 1 Математика 8 

2 Математика 8 2 Русский язык 7 2 Русский язык 7 2 Английский 

язык 

7 

3 Физическая 

культура 

1 3 Литературное 

чтение 

5 3 Английский 

язык 

7 3 Русский язык 7 

4 Литературное 

чтение 

5 4 Физическая 

культура 

1 4 Технология 2 4 Технология 2 

5     5     5 Физическая 

культура 

1 5     

    21     21     25     24 

Четверг 

  

1 Математика 8 1 Математика 8 1 Русский язык 7 1 Русский язык 7 

2 Английский 

язык 

7 2 Русский язык 7 2 Физическая 

культура 

1 2 Математика 8 

3 Окружающий 

мир 

6 3 Физическая 

культура 

1 3 Кубановеден

ие 

3 3 Литературное 

чтение 

5 



4 Русский язык 7 4 Английский 

язык 

7 4 Математика 8 4 Физическая 

культура 

1 

5     5 ИЗО 3 5 Литературное 

чтение 

5 5 Музыка 3 

    28     26     24     24 

Пятница 

  

1 Кубановедени

е 

3 1 Литературное 

чтение 

5 1 Литературное 

чтение 

5 1 Литературное 

чтение 

5 

2 Русский язык 7 2 Русский язык 7 2 Русский язык 7 2 Русский язык 7 

3 Окружающий 

мир 

6 3 Окружающий 

мир 

6 3 Окружающий 

мир 

6 3 Окружающий 

мир 

6 

4 Литературное 

чтение 

5 4 Музыка 3 4 ИЗО 3 4 Кубановеден

ие 

3 

5 ИЗО 3 5 Кубановеден

ие 

3 5     5 ИЗО 3 

    24     24     21     24 

 

  № 3д шкала 

трудности 

№ 3е шкала 

трудности 

Понедельник 

  

1 Математика 8 1 Русский язык 7 

2 Литературное 

чтение 

5 2 Математика 8 

3 Русский язык 7 3 Окружающий мир 6 

4 Окружающий мир 6 4 Литературное 

чтение 

5 

5 Физическая 

культура 

1 5 ИЗО 3 

    27     29 

Вторник 

  

1 Английский язык 7 1 Литературное 

чтение 

5 

2 Русский язык 7 2 Математика 8 

3 Математика 8 3 Музыка 3 

4 Литературное 

чтение 

5 4 Русский язык 7 

5 Физическая 

культура 

1 5     



    28     23 

Среда 

  

1 Русский язык 7 1 Физическая 

культура 

1 

2 Математика 8 2 Математика 8 

3 Технология 2 3 Русский язык 7 

4 Английский язык 7 4 Технология 2 

5     5 Английский язык 7 

    24     25 

Четверг 

  

1 Русский язык 7 1 Математика 8 

2 Математика 8 2 Русский язык 7 

3 Музыка 3 3 Английский язык 7 

4 Литературное 

чтение 

5 4 Литературное 

чтение 

5 

5 Кубановедение 3 5     

    26     27 

Пятница 

  

1 Литературное 

чтение 

5 1 Русский язык 7 

2 Русский язык 7 2 Физическая 

культура 

1 

3 Окружающий мир 6 3 Окружающий мир 6 

4 ИЗО 3 4 Литературное 

чтение 

5 

5     5 Кубановедение 3 

    21     22 

  

  № 4а шкала 

трудн

ости 

№ 4б шкала 

трудност

и 

№ 4в шкала 

трудност

и 

№ 4г шкала 

трудност

и 

Понедельник 

  

1 Литературное 

чтение 

5 1 Литературно

е чтение 

5 1 Литературно

е чтение 

5 1 Литературно

е чтение 

5 

2 Математика 8 2 Математика 8 2 Математика 8 2 Математика 8 

3 Русский язык 7 3 Русский 7 3 Русский 7 3 Русский 7 



язык язык язык 

4 Технология 2 4 Окружающи

й мир 

6 4 Английский 

язык 

7 4 Музыка 3 

5 Физическая 

культура 

1 5     5     5 ОРКСЭ 3 

    23     26     27     26 

Вторник 

  

1 Русский язык 7 1 Физическая 

культура 

1 1 Физическая 

культура 

1 1 Русский 

язык 

7 

2 Английский 

язык 

7 2 Математика 8 2 Математика 8 2 Математика 8 

3 Математика 8 3 Английский 

язык 

7 3 Русский 

язык 

7 3 Окружающи

й мир 

6 

4 Литературное 

чтение 

5 4 Русский 

язык 

7 4 Английский 

язык 

7 4 Физическая 

культура 

1 

5 Музыка 3 5 ИЗО 3 5 Музыка 3 5 Литературно

е чтение 

5 

    30     26     26     27 

Среда 

  

1 Литературное 

чтение 

5 1 Русский 

язык 

7 1 Литературно

е чтение 

5 1 Технология 2 

2 Математика 8 2 Математика 8 2 Математика 8 2 Математика 8 

3 Русский язык 7 3 Физическая 

культура 

1 3 Русский 

язык 

7 3 Русский 

язык 

7 

4 ИЗО 3 4 Литературно

е чтение 

5 4 ИЗО 3 4 Английский 

язык 

7 

5     5     5     5     

    23     21     23     24 

Четверг 

  

1 Окружающий 

мир 

6 1 Литературно

е чтение 

5 1 Окружающи

й мир 

6 1 Окружающи

й мир 

6 

2 Английский 

язык 

7 2 Русский 

язык 

7 2 Русский 

язык 

7 2 Математика 8 

3 Русский язык 7 3 Английский 

язык 

7 3 Математика 8 3 Русский 

язык 

7 

4 Математика 8 4 Математика 8 4 Литературно

е чтение 

5 4 Литературно

е чтение 

5 

5     5 Музыка 3 5 Технология 2 5     

    28     30     28     26 



Пятница 

  

1 Русский язык 7 1 Литературно

е чтение 

5 1 Литературно

е чтение 

5 1 Русский 

язык 

7 

2 Физическая 

культура 

1 2 Русский 

язык 

7 2 Физическая 

культура 

1 2 Английский 

язык 

7 

3 Литературное 

чтение 

5 3 Окружающи

й мир 

6 3 Русский 

язык 

7 3 Литературно

е чтение 

5 

4 Окружающий 

мир 

6 4 ОРКСЭ 3 4 Окружающи

й мир 

6 4 ИЗО 3 

5 ОРКСЭ 3 5 Технология 2 5 ОРКСЭ 3 5 Физическая 

культура 

1 

    22     23     22     23 

 

  № 4д шкала 

трудности 

№ 4е шкала 

трудности 

№ 4ж шкала 

трудности 

Понедельник 

  

1 Литературное 

чтение 

5 1 Окружающий мир 6 1 Русский язык 7 

2 Математика 8 2 Математика 8 2 Математика 8 

3 Русский язык 7 3 Русский язык 7 3 Английский язык 7 

4 ИЗО 3 4 Литературное 

чтение 

5 4 Физическая 

культура 

1 

5 ОРКСЭ 3 5     5 Музыка 3 

    26     26     26 

Вторник 

  

1 Русский язык 7 1 Русский язык 7 1 Русский язык 7 

2 Математика 8 2 Математика 8 2 Математика 8 

3 Физическая 

культура 

1 3 Литературное 

чтение 

5 3 Литературное 

чтение 

5 

4 Окружающий мир 6 4 ОРКСЭ 3 4 ОРКСЭ 3 

5 Литературное 

чтение 

5 5 ИЗО 3 5 Физическая 

культура 

1 

    27     26     24 

Среда 

  

1 Русский язык 7 1 Русский язык 7 1 Русский язык 7 

2 Английский язык 7 2 Математика 8 2 Математика 8 

3 Математика 8 3 Английский язык 7 3 Литературное 

чтение 

5 



4 Технология 2 4 Технология 2 4 ИЗО 3 

5     5     5     

    24     24     23 

Четверг 

  

1 Литературное 

чтение 

5 1 Математика 8 1 Литературное 

чтение 

5 

2 Математика 8 2 Русский язык 7 2 Математика 8 

3 Русский язык 7 3 Физическая 

культура 

1 3 Русский язык 7 

4 Английский язык 7 4 Окружающий мир 6 4 Физическая 

культура 

1 

5     5 Литературное 

чтение 

5 5 Окружающий мир 6 

    27     27     27 

Пятница 

  

1 Окружающий мир 6 1 Литературное 

чтение 

5 1 Литературное 

чтение 

5 

2 Русский язык 7 2 Русский язык 7 2 Русский язык 7 

3 Физическая 

культура 

1 3 Английский язык 7 3 Технология 2 

4 Литературное 

чтение 

5 4 Физическая 

культура 

1 4 Окружающий мир 6 

5 Музыка 3 5 Музыка 3 5     

    22     23     20 
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