
Таблица-сетка часов  

для детей с ОВЗ ЗПР (задержка психического развития) 

по ФГОС ООО ОВЗ от 2021 г. 

 

Предметная 

область 

Классы 5 6 7 8 9 Всего 

Учебные предметы 

1. Обязательная часть 

Филология Русский язык 4,8 5,8 3,8 2,8 2,8 20 

Литература 2,8 2,8 1,8 1,8 2,8 12 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1 

Родная литература 

(русская) 

0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра  - - 3 3 3 9 

Геометрия  - - 2 2 2 6 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 2 6 

Химия - - - 2 2 4 

Биология  1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 - - - - 1 

 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 - - 3 

Технология Технология  2 2 2 2 1 9 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 30 30 145 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

 Информационная 

работа и профильная 

ориентация 

- - - - 1 1 



 Практикум по 

геометрии 

- - - 1 1 2 

 Проектно-

исследовательская 

деятельность 

- - 1 1 - 2 

Итого  1 1 2 3 3 10 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной 

недели 

28 30 32 33 33 155 

Внеурочная занятость (включая коррекционно-развивающую область) 

Индивидуальные и групповые занятия по 

русскому языку «Комплексный анализ 

текста» 

1 1 1 1 1 5 

Индивидуальные и групповые занятия по 

математике «С математикой по Кубани» 

1 1 1 1 1 5 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 5 

Психо-коррекционные занятия 1 1 1 1 1 5 

Логопедические занятия 1 1 1 1 1 5 

Итого 5 5 5 5 5 25 

Общее количество часов 33 35 37 38 38 180 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план на 2022-2023 учебный год 

Обучающийся с ОВЗ ЗПР (АООП ОВЗ ЗПР (ФГОС ОВЗ 2021 г.)) 

Класс 5 

 
Предметная область Форма обучения Очная  На 

дому 

В 

дистанционной 

форме 

В 

семейной 

форме 
Учебные предметы 

1. Обязательная часть    

Филология Русский язык 4,8 3  1,8 

Литература 2,8 1  1,8 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,2   0,2 

Родная литература 

(русская) 

0,2   0,2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 2  1 

Математика и 

информатика 

Математика  5 3  2 

Алгебра  -    

Геометрия  -    

Информатика  -    

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 1  1 

Обществознание  - - - - 

География  1 0,5 - 0,5 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - - - 

Химия - - - - 

Биология  1 0,5 - 0,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 - - 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 - - 1 

Музыка 1 - - 1 

Технология Технология  2 - - 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - 

Адаптивная 

физическая культура 

2 - - 2 

Итого 27 11 - 16 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

 Кубановедение 1 0,5 - 0,5 

 Информационная 

работа и профильная 

ориентация 

- - - - 

 Практикум по 

геометрии 

- - - - 

 Проектно-

исследовательская 

деятельность 

- - - - 

Итого  1 0,5  0,5 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной недели 

28 11,5 - 16,5 

Внеурочная занятость (включая коррекционно-развивающую область) 

Индивидуальные и групповые занятия по 

русскому языку «Комплексный анализ 

текста» 

1    

Индивидуальные и групповые занятия по 

математике «С математикой по Кубани» 

1    

Финансовая грамотность 1    

Психо-коррекционные занятия 1    

Логопедические занятия 1    

Итого 5    

Общее количество часов 33    

 

 


