
Учебный план  

начального общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

муниципального образования город Краснодар 

средней общеобразовательной школы № 83 

имени Героя Советского Союза Евгении Жигуленко 

для 1-2 классов, реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования (ФГОС НОО-

2021), 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи образовательной организации 

Цель ООП НОО состоит в обеспечении комплекса педагогических 

условий становления личности младшего школьника, мотивированного на 

проектирование и реализацию собственной образовательной траектории на весь 

последующий период школьного обучения на основе сформированных в 

учебно-воспитательном процессе ценностных ориентаций и овладения 

предусмотренными Федеральным государственным образовательным 

стандартом, личностными, регулятивными, познавательными и 

коммуникативными - универсальными учебными действиями. 

Целями реализации программы начального общего образования являются: 

1. Организация учебного процесса с учѐтом целей, содержания и 

планируемых результатов начального общего образования, отражѐнных в 

обновленном ФГОС НОО. 

2. Создание условий для свободного развития каждого младшего 

школьника с учѐтом его потребностей, возможностей и стремления к 

самореализации; отражение в программе начального общего образования 

деятельности педагогического коллектива по созданию индивидуальных 

программ и учебных планов для одарѐнных, успешных обучающихся или 

для детей социальных групп, нуждающихся в особом внимании и 

поддержке педагогов. 

3. Возможность для коллектива образовательной организации проявить 

своѐ педагогическое мастерство, обогатить опыт деятельности, активно 

участвовать в создании и утверждении традиций школьного коллектива. 

Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих 

основных задач: 

 формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие 

творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья; 

 обеспечение планируемых результатов по освоению выпускником 

целевых установок, приобретению знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и 



2 

 

возможностями обучающегося младшего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

 становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, 

уникальности и неповторимости; 

 обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 

 достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми с ограниченными возможностями 

здоровья (далее — дети с ОВЗ); 

 обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования; 

 выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе лиц, 

проявивших выдающиеся способности, через систему клубов, секций, 

студий и кружков, организацию общественно полезной деятельности; 

 организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества и проектно-исследовательской деятельности; 

 участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в проектировании и 

развитии внутришкольной социальной среды; 

 использование в образовательной деятельности современных 

образовательных технологий деятельностного типа; 

 предоставление обучающимся возможности для эффективной 

самостоятельной работы; 

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (населенного пункта, района, города. 
  

  Задачи образовательной программы МАОУ СОШ № 83, решаемые 

посредством учебного плана и плана внеурочной деятельности:  

 достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования через 

организацию урочной и внеурочной деятельности;  

 выявление и развитие способностей обучающихся через систему клубов, 

секций, студий и кружков, организация общественно-полезной 

деятельности, в том числе социальной практики;  

 организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества и проектно-исследовательской деятельности;  

 эффективное использование времени, отведенного на реализацию части 

основной образовательной программы, формируемой участниками 

учебного процесса, в соответствии с запросами обучающихся и их 

родителей (законных представителей), спецификой образовательной 

организации;  

 использование в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного типа;  



3 

 

 организация эффективной самостоятельной деятельности учащихся.  

 

Особенности и специфика образовательной организации 

В 2023-2024 учебном году количество 1-х классов, приступивших к 

реализации ФГОС НОО-2021 – шесть (1АБВГДЕ), количество 2-х классов - 

семь (2АБВГДЕЖ). 2 Ж класс обучается по адаптированным программам (3-й 

год обучения). Учебный план для 1-2  классов составлен на всю ступень 

обучения начального общего образования (4 года). 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Для реализации ООП начальной ступени школьного образования 

определяется нормативный срок - 4 года (6,5 - 10,5 (11) лет), который 

полностью соответствует стабильному младшему школьному возрасту. ООП 

начальной ступени школьного образования реализуется в рамках пятидневной 

учебной недели в 1-4-х классах. В классах коррекции реализуются 

адаптированные образовательные программы.  

 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план разработан на основе 

 федеральных нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее - ФГОС НОО-

2021); 

 Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 

2023 г. №372 (далее - ФОП НОО); 

 приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685); 



4 

 

 приказ Министерства Просвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющихся государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников» (далее 

Федеральный перечень учебников).  

 

 региональных нормативных документов: 

 закона Краснодарского края от 16 июля 2013 года № 2770-КЗ «Об 

образовании в Краснодарском крае»; 

 письмо министерства образования и науки Краснодарского края от 14 

июля 2023 г. № 47-01-13-13168/23 «О формировании учебных планов для 

общеобразовательных организаций на 2023-2024 учебный год»; 

 приказ министерства образования и науки Краснодарского края от 

21.12.2022 года № 3301 «Об организации работы по введению 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего общего образования в 

общеобразовательных организациях Краснодарского края в 2023 году»;  

 письма министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 03.05.2018 №47-13-8341/18 «Об обучении 

основам финансовой грамотности»; 

 письмо министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 12.01.2017 №47-223/17-11 «О введении программ 

для классов и групп казачьей направленности». 

 

Режим функционирования образовательной организации 

 Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным планом, утвержденным на заседании педагогического совета 

(протокол № 1 от 30.08.2023). Режим функционирования устанавливается в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлениями Главного государственного санитарного 

врача РФ: от 28.09.2020 № 28 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (СП 2.4.3648-20), от 28.01.2021 № 2 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21); Уставом МАОУ СОШ № 83.   

В школе используется организация учебного года по четвертям. 

 Продолжительность учебного года: 1 класс -  33 учебные недели, 2 класс - 

34 учебные недели. 

 Обучение 1-х и 2-х классов 2023-2024 учебном году осуществляется по 5-

дневной учебной неделе на всей ступени обучения. 
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 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый, в январе – мае – по 4 урока по 40 минут каждый;  

 рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут;  

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий;  

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. (СанПин 1.2.3685-21). 

 Вторые классы в 2023-2024 учебном году обучаются во вторую смену за 

исключением 2-Ж класса (коррекционного). 

 

Максимально допустимая нагрузка: 

 

Классы Максимально допустимая 

нагрузка 

1 21 

2 23 

3 23 

4 23 

 

Режим начала занятий, расписание звонков: 

 
 

1 а, б, в, г, д, е - 1 смена 

 

1 полугодие 2 полугодие 

1 урок 8.00 – 8.35 

2 урок 8.45 – 9.20 

динамическая пауза 9.20 – 10.00 

3 урок 10.20 – 10.55 

4 урок 11.05 – 11.40 

1 урок 8.00 – 8.40 

2 урок 9.00 – 9.40 

дин. пауза 9.40 – 10.20 

3 урок 10.40 – 11.20 

4 урок 11.40 – 12.20 

5 урок 12.30 – 13.10 

 

2 ж (коррекционный) - 1 смена 

 

 

2 а, б, в, г, д, е - 2 смена 

1 урок   8.00 – 8.40 

2 урок   8.50 – 9.30 

3 урок   9.40 – 10.20 

4 урок 10.40 – 11.20 

5 урок 11.30 – 12.10 

 

1 урок 13.10 – 13.50 

2 урок 14.00 – 14.40 

3 урок 14.50 – 15.30 

4 урок 15.50 – 16.30 

5 урок 16.40 – 17.20 
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Перерыв между уроками и внеурочными занятиями не менее 30 минут. 

Продолжительность урока для 1 класса - 35 минут в первом полугодии, 40 

минут - во втором полугодии. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при  

реализации учебного плана 

 

 Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной 

части) организуется с использованием учебников, включенных  в Федеральный 

перечень, утверждённый приказом Минпросвещения России от  21.09.2022 

№858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющихся государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

Для реализации учебного плана используются учебники, разработанные с 

учётом требований обновленного Федерального государственного 

образовательного стандарта к результатам освоения обучающимися программ 

среднего общего образования. 

 При изучении предметов, курсов регионального компонента и 

компонента образовательного учреждения используются учебные пособия и 

программы, рекомендованные к использованию в методических рекомендациях 

о преподавании учебных предметов, разработанных         ГБОУ ИРО 

Краснодарского края, а также программ, разработанных учителями школы и 

прошедших внутреннюю или внешнюю экспертизу. 

 
Особенности учебного плана 

 

 Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС НОО–21, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам. 

 Учебный план начального общего образования реализуется в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО–21, утвержденным приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 31.05.2021 № 286.  

 Учебные планы по ФГОС  НОО–21 предусматривают изучение предмета 

«Окружающий мир» в объеме 2 часов в неделю в 1, 2 классах и  на всю ступень 

обучения.    

 Учебным планом на 2023-2024 учебный год для 1-2 классов, 

реализующих ФГОС НОО–21, обеспечивается организация индивидуального 

обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, которым по 

состоянию здоровья рекомендовано индивидуальное обучение на дому. 
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Основанием для организации обучения на дому являются заявление 

родителей (законных представителей) и заключение лечебно-

профилактического учреждения в соответствии с перечнем заболеваний, 

наличие которых даёт право на индивидуальное обучение на дому.   

 

Региональная специфика учебного плана 

   

 Организация, планирование и проведение учебного предмета 

«Физическая культура»  для 1-2 классов в соответствии с ФГОС  НОО–21 

осуществляется в объёме 3 часов в неделю, изучение вида спорта «Самбо» 

организуется в форме третьего часа учебного плана, из части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

 Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в содержание 

курса «Окружающий мир» на всей ступени обучения. 

 Учебный предмет «Английский язык» изучается со 2 класса в объёме 2 

часов в неделю (в коррекционных классах иностранный язык изучается с 3 

класса) . 

Часы, отведённые на преподавание учебных предметов «Искусство» 

(Музыка и ИЗО) и «Технология», проводятся отдельно на всей ступени 

обучения: Музыка - 1 час, Изобразительное искусство - 1 час в неделю, 

Технология - 1 час в неделю в соответствии с Основной образовательной 

программой начального общего образования образовательного учреждения и 

учебными пособиями по Музыке, Изобразительному искусству и Технологии, 

включёнными в Федеральные перечни учебников 2023-2024 учебного года. 

 По решению педагогического совета (протокол № 1 от 30.08.2023) с 

целью приобщения младших школьников к общекультурным, национальным и 

к этнокультурным ценностям, предмет «Кубановедение» реализуется в формате 

курса внеурочной деятельности в 1-2 классах.   

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением о 

промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 83, утвержденным 

решением педагогического совета школы (протокол № 1 от 30.08.2022). 

Установлен следующий порядок проведения промежуточной аттестации 

1-2 классов, реализующих ФГОС НОО-2021: 

 учащиеся 1-х классов не оцениваются; 

 первая четверть 2 класса является безоценочной; 

 вторая, третья, четвертая четверти 2 класса оцениваются по четвертям. 

Текущий контроль успеваемости учащихся первых классов не 

предполагает балльного оценивания, в течение учебного года осуществляется 

без фиксации достижений учащихся в виде отметок, по итогам учебного года 
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(четверти, полугодия). Используется положительная и не различимая по 

уровням фиксация. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися основной 

образовательной программы начального общего образования должно быть 

достижение предметных и метапредметных результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, необходимых для 

продолжения образования. 

Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 

Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ СОШ № 83 для 1-х классов, 

реализующих ФГОС НОО–21, на 2023-2024 учебный год прилагается 

(приложение № 1). 

 

 

Директор МАОУ СОШ № 83    ____________        Е.А.Муковская 
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