
 

Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

муниципального образования город Краснодар 

средней общеобразовательной школы № 83  

имени Героя Советского Союза Евгении Жигуленко 

для коррекционного 8-А класса,  

обучающегося по АООП ООО (вариант 7.2) 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели и задачи образовательной организации 

 

 Целями реализации основной образовательной программы основного 

общего образования является: 

 обеспечение достижения выпускниками планируемых результатов: 

знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося 

среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья; 

 становление и развитее личности обучающегося в ее самобытности, 

уникальности, неповторимости. 
АООП для детей с ЗПР 5-9 классов (вариант 7.2) адресована 

обучающимся с задержкой психического развития с уровнем развития 

несколько ниже возрастной нормы; отставание проявляется в целом или 
локально в отдельных функциях (замедленном темпе либо неравномерном 

становлении познавательной деятельности). Произвольность, самоконтроль, 
саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, сформированы 

недостаточно. У детей с ЗПР отмечаются нарушения внимания, памяти, 
восприятия и др. познавательных процессов, умственной работоспособности 

и целенаправленности деятельности. Обучаемость удовлетворительная, но 
часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и 

субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального 
эмоционального состояния, что приводит к затруднениям усвоения 

школьных норм и школьной адаптации в целом. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (АООП) 

основного общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития (ЗПР) – это образовательная программа, адаптированная для этой 

категории учащихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию.  

АООП основного общего образования обучающихся с ЗПР 

самостоятельно разрабатывается и утверждается организацией, 
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осуществляющей образовательную деятельность в соответствии с ФГОС 

ООО и с учетом примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы.  

АООП основного общего образования обучающихся с ЗПР 

предназначена для освоения обучающимися, успешно освоившими 

адаптированную основную общеобразовательную программу начального 

общего образования (АООП НОО) обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) в 

соответствие с ФГОС НОО обучающихся с задержкой психического 

развития, и при этом нуждающихся в пролонгации специальных 

образовательных условий. Успешное освоение обучающимися с ЗПР АООП 

НОО является необходимым условием освоения обучающимися с ЗПР 

АООП основного общего образования. 

Целями реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (ЗПР) являются:  

 достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, 

навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося с ЗПР среднего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;  

 становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в ее 

самобытности, уникальности, неповторимости. 

Достижение поставленных целей при разработке и реализации 

образовательной организацией адаптированной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования 

обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных задач: 

 обеспечение соответствия адаптированной основной 

общеобразовательной программы требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(ФГОС ООО); 

 обеспечение преемственности начального общего, основного общего, 

среднего общего образования; 

 обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного 

общего образования обучающимися с ЗПР; 

 установление требований к воспитанию обучающихся с ЗПР как части 

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного 

и социализирующего потенциала школы, инклюзивного подхода в 

образовании, обеспечению индивидуализированного психолого-

педагогического сопровождения каждого обучающегося с ЗПР; 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации учебных занятий, взаимодействия всех участников 

образовательных отношений; 
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 взаимодействие образовательной организации при реализации 

основной образовательной программы с социальными партнерами, в том 

числе, с центрами психолого-педагогической и социальной помощи, 

социально-ориентированными общественными организациями; 

 выявление и развитие способностей обучающихся с ЗПР, их интересов 

посредством включение их в деятельность клубов, секций, студий и кружков, 

включение в общественно полезную деятельность, в том числе с 

использованием возможностей образовательных организаций 

дополнительного образования; 

 организацию творческих конкурсов, проектной и учебно-

исследовательской деятельности; 

 участие обучающихся c ЗПР, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной инклюзивной социальной среды, школьного уклада; 

 сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся с ЗПР, обеспечение их безопасности. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного 

общего образования формируется с учетом психолого-педагогических 

особенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР 11–15 лет. 

Срок получения основного общего образования при обучении по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с задержкой психического развития – 5 лет (5-9 классы). 

 

Ожидаемые результаты 

 Достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего 

стандартам основной школы, и готовность к обучению по программам 

среднего общего образования, готовность к обучению по предметам на 

уровне среднего общего образования. 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

 Школа предоставляет общедоступное бесплатное образование по 

образовательным программам основного общего образования.  

 В 2024-2025 учебном году в среднем звене обучается коррекционный 

класс – 8-А (четвертый год обучения по АООП ООО (7.2. вида). 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план разработан на основе 

 федеральных нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 
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образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 

1897 (далее - ФГОС ООО-2010); 

 Федеральная адаптированная образовательная программа основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (приказ от 24 ноября 2022 г. № 1025; 

 приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685); 

 приказ Министерства Просвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющихся государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников» (далее 

Федеральный перечень учебников).  

 

региональных нормативных документов:  

 закона Краснодарского края от 16 июля 2013 года № 2770-КЗ «Об 

образовании в Краснодарском крае»; 

 письмо министерства образования и науки Краснодарского края от 28 

июля 2024 г. № 47-01-13-11442/24 «О формировании учебных планов 

для общеобразовательных организаций на 2024-2025 учебный год». 

 

Режим функционирования образовательной организации 

 Организация образовательного процесса регламентируется 

календарным учебным планом, утвержденным на заседании педагогического 

совета (протокол № 1 от 30.08.2024). Режим функционирования 

устанавливается в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлениями 

Главного государственного санитарного врача РФ: от 28.09.2020 № 28 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
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обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20), от 

28.01.2021 № 2 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(СанПиН 1.2.3685-21); Уставом МАОУ СОШ № 83.   

В школе используется организация учебного года по четвертям. 

 Продолжительность учебного года для 8-А (коррекционного) класса – 

34 учебные недели. 

 Обучение осуществляется по 5-дневной учебной неделе на всей 

ступени обучения. 

  

 Максимально допустимая нагрузка: 

Классы Максимально допустимая нагрузка при 5-

дневной неделе 

5  29 

6  30 

7  32 

8  33 

9 33 

 

Режим начала занятий, расписание звонков: 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перерыв между обязательными и факультативными занятиями не 

менее 30 минут. 

 Затраты времени на выполнение домашних заданий по всем предметам 

не превышает в 8-х классах – 2,5ч. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при 

реализации учебного плана 

 Изучение учебных предметов федерального компонента 

(обязательной части) организуется с использованием учебников, включенных  

в Федеральный перечень, утверждённый приказом Минпросвещения России 

от  21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющихся государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования организациями, осуществляющими 

1 Смена 
8-А  класс 

1 урок   8.00 – 8.40 

2 урок   8.50 – 9.30 

3 урок   9.40 – 10.20 

4 урок 10.40 – 11.20 

5 урок 11.30 – 12.10 

6 урок 12.20 – 13.00 

7 урок 13.10 – 13.50 
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образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

Для реализации учебного плана используются учебники, 

разработанные с учётом требований обновленного Федерального 

государственного образовательного стандарта к результатам освоения 

обучающимися программ среднего общего образования. 

 При изучении предметов, курсов регионального компонента и 

компонента образовательного учреждения используются учебные пособия и 

программы, рекомендованные к использованию в методических 

рекомендациях о преподавании учебных предметов, разработанных         

ГБОУ ИРО Краснодарского края, а также программ, разработанных 

учителями школы и прошедших внутреннюю или внешнюю экспертизу. 
 

Особенности учебного плана 

 

 Учебный план составлен с целью реализации системно-

деятельностного подхода,  дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, 

обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

 Реализация данного учебного плана предоставляет возможность 

получения стандарта образования всеми учащимися, позволяет достигнуть 

целей образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ 

родителей, образовательные запросы и познавательные интересы учащихся. 
Учебный план школы для 5-9 классов ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения образовательной программы основного общего 
образования. Обучение проходит в первую смену. Распорядок учебного дня 

обучающихся с ЗПР устанавливается с учетом их повышенной утомляемости 
в соответствии с требованиями к здоровьесбережению (регулируется объем 

нагрузки по реализации АООП, время на самостоятельную учебную работу, 
время отдыха, удовлетворение потребностей обучающихся в двигательной 

активности). Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с 
ЗПР учебного плана, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 
превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации основной образовательной программы 
основного общего образования, отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного основного 
образования: формирование гражданской идентичности школьников, их 

приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 
информационным технологиям, готовность к продолжению образования в 
старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний поведения в 
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экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в 

соответствии с его индивидуальностью.  

  

 

Региональная специфика учебного плана 

1. Региональной спецификой учебного плана является введение 

учебного предмета «Кубановедение» в  8-А классе в объеме 1 час в неделю, 

из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

 

Часть учебного плана,  

формируемая участниками образовательных отношений  

 С 5 по 9 класс в части учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений, в коррекционном классе предусмотрена 

реализация курса «Коррекционная работа». 

 

 

Особенности изучения отдельных предметов: 

 1. По решению педагогического совета (протокол № 1 от 30.08.2024) 

часы, отведённые на преподавание учебных предметов области «Искусство», 

проводятся отдельно: «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю, 

«Музыка» - 1 час в неделю.  

 

 

Деление классов на группы 

 Деление в 8-А классе в 2024-2025 учебном году на группы не 

предусмотрено. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением 

о промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 83, 

утвержденным решением педагогического совета школы (протокол № 1 от 

30.08.2024). 

Установлен следующий порядок проведения промежуточной 

аттестации: 

 учащиеся 8-А класса оцениваются по четвертям; 

 годовые оценки по каждому предмету выставляются на основании 

четвертных с учетом фактического уровня знаний, умений и навыков 

учащегося к концу учебного года; 

 проведение промежуточной и итоговой аттестации осуществляется 

согласно Положению о проведении промежуточной и итоговой 

аттестации учащихся МАОУ СОШ № 83 и осуществлении текущего 

контроля успеваемости. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в форме итогового 

контроля, с учетом особенностей развития и возможностей детей с ЗПР. 
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Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует 

требованиям учебного плана. 

Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ СОШ № 83 для 8-А класса 

на 2024-2025 учебный год прилагается (приложение №1). 

 

 

 

 

Директор МАОУ СОШ № 83    __________________     Е.А. Муковская                                              



Приложение № 1 к учебному плану 

        

Утверждено 

решением педагогического совета  

протокол № 1 от 30.08.2024 

Директор МАОУ СОШ № 83 

____________ Е.А.Муковская 

 

 

Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ СОШ№ 83 

для 8-а коррекционного класса  

 2024 – 2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

V 

 

 

VI 

 

VII  VIII IX  Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностр. язык (англ.) 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра 

  

3 3 3 9 

Геометрия 

  

2 2 2 6 

Вероятность и статистика 

  

1 1 1 3 

Информатика 

  

1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Основы духовно-нравственной  

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной  

культуры народов России 1 

 

 

 

 2 

Искусство Изобразит. искусство 1 1 1 1  4 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины   
 

1 1 2 

Итого 27 28 30 32 32 148 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дн. учебной неделе 2 2 2 1 1 8 

Кубановедение 1 1 1 - - 4 

Коррекционная работа 1 1 1 1 1 4 

Учебные недели  34 34 34 34 34 170 

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

 

29 30 32 33 33 157 

 

Заместитель директора    __________________      А.А. Мельник 
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