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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Адаптированная рабочая программа составлена для обучающихся с 

ЗПР (вариант 7.2) с учетом особенностей их психофизического развития, ин-

дивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений разви-

тия и социальную адаптацию.  

 Вариант 7.2. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образова-

ние, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту за-

вершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по 

возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 классы). 

 Рабочая программа разработана на основе Федерального государствен-

ного образовательного стандарта начального общего образования, Концеп-

ции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России, планируемых результатов начального общего образования. Реализа-

ция программы предполагает использование УМК «Перспектива». 

Основные задачи реализации содержания программы: 

 Овладение основными знаниями по природоведению и развитие пред-

ставлений об окружающем мире.  

 Развитие способности использовать знания по природоведению и 

сформированные представления о мире для осмысленной и самостоя-

тельной организации безопасной жизни в конкретных природных и 

климатических условиях.  

 Развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости 

во взаимодействии с миром живой и неживой природы.  

 Овладение первоначальными знаниями о человеке (о телесной и ду-

шевной жизни; здоровье, возрасте, поле, семейных и профессиональ-

ных ролях, дружеских связях, правах и обязанностях школьника, обще-

культурных ценностях и моральных ориентирах, задаваемых культур-

ным сообществом ребенка и другими).  

 Развитие у ребенка представлений о себе и круге близких людей (осо-

знание общности и различий с другими), способности решать соответ-

ствующие возрасту задачи взаимодействия со взрослыми и сверстни-

ками, выбирая адекватную позицию и форму контакта, реальное и 

(или) виртуальное пространство взаимодействия; обогащение практики 

понимания другого человека (мыслей, чувств, намерений другого), 

эмоционального сопереживания, морального выбора в обыденных 

жизненных ситуациях и других.  

 Развитие вкуса и способности к личному развитию, достижениям в 

учебе, к собственным увлечениям, поиску друзей, организации личного 

пространства и времени (учебного и свободного), умения мечтать и 

строить планы на будущее. Развитие представлений о себе и круге 

близких людей, осознание общности и различий с другими.  

 Овладение первоначальными представлениями о социальной жизни: 
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профессиональных и социальных ролях людей, об истории своей 

большой и малой Родины.  

 Формирование представлений об обязанностях и правах самого ребен-

ка, его роли ученика и члена своей семьи, растущего гражданина свое-

го государства, труженика.  

 Формирование умения взаимодействовать со взрослыми и сверстника-

ми, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, сопереживать 

другим и делать самостоятельный моральный выбор в обыденных жи-

тейских ситуациях.  

 Практическое освоение социальных ритуалов и форм социального вза-

имодействия, соответствующих возрасту и полу ребенка, требованиям 

его безопасности, продуктивного взаимодействия с другими людьми, 

трудового взаимодействия.  

 Развитие стремления к достижениям в учебе, труде, поиску друзей, 

способности к организации личного пространства и времени (учебного 

и свободного), стремления задумываться о будущем. 

 Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в обще-

ственной жизни, положительного опыта трудового взаимодействия. 

 Предмет «Окружающий мир» вводит ценностную шкалу, необходимую 

для формирования у подрастающего поколения позитивных целевых устано-

вок, углублённого личностного восприятия и эмоционального, доброжела-

тельного отношения к миру природы и культуры в их единстве. Тем самым 

закладываются основы воспитания нравственно и духовно зрелых, активных 

граждан, способных оценивать своё место в окружающем мире и участвовать 

в созидательной деятельности на благо родной страны и мира вокруг.  

Предмет «Окружающий мир» занимает важное место в системе начального 

общего образования, так как в процессе его изучения школьники овладевают 

основами практико-ориентированных знаний о человеке, природе и обще-

стве, учатся осмысливать причинно-следственные связи в окружающем мире, 

в том числе на многообразном материале природы и культуры родного края. 

Предмет обладает широкими возможностями для формирования у младших 

школьников фундамента экологической и культурологической грамотности и 

соответствующих компетентностей — умений проводить наблюдения за 

природными явлениями, ставить опыты, соблюдать правила поведения в ми-

ре природы и людей, правила здорового образа жизни. Это позволит уча-

щимся освоить основы природо- и культуросообразного поведения. Поэтому 

предмет «Окружающий мир» играет наряду с другими предметами началь-

ной школы значительную роль в духовно-нравственном развитии и воспита-

нии личности, формирует вектор культурно-ценностных ориентаций млад-

шего школьника в соответствии с отечественными традициями духовности и 

нравственности. 

  Существенная особенность предмета состоит в том, что в нём заложе-

на содержательная основа для широкой реализации межпредметных связей 
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всех дисциплин начальной школы. Предмет «Окружающий мир» использует 

и тем самым закрепляет умения, полученные на уроках чтения, русского язы-

ка и математики, музыки и изобразительного искусства, технологии и физи-

ческой культуры, формируя у детей способность рационально-научного и 

эмоционально-ценностного постижения мира вокруг.  

Знакомство с основами естественных и социально-гуманитарных наук в их 

единстве и взаимосвязи помогает ученику осмыслить личный опыт, делая яв-

ления окружающего мира понятными и предсказуемыми, гармонично соот-

носить свои личные интересы с интересами природы и общества, тем самым 

обеспечивая в дальнейшем как личное, так и социальное благополучие. 

«Окружающий мир» представляет детям широкую панораму природных и 

общественных явлений как компонентов единого мира. В основной школе 

этот материал будет изучаться дифференцированно: на уроках физики, хи-

мии, биологии, географии, обществознания, истории, литературы и других 

дисциплин. Благодаря интеграции естественно-научных и социально-

гуманитарных знаний в рамках данного предмета успешно в полном соответ-

ствии с возрастными особенностями младших школьников решаются задачи 

экологического образования и воспитания, формирования у детей системы 

позитивных национальных ценностей, идеалов взаимного уважения, патрио-

тизма, опирающегося на этнокультурное многообразие и общекультурное 

единство российского общества как важнейшее национальное достояние Рос-

сии. Таким образом, предмет «Окружающий мир» создаёт прочный фунда-

мент для изучения значительной части предметов основной школы и для 

дальнейшего развития личности. 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА 
 Программа «Окружающий мир» создана с опорой на культурологиче-

ские принципы, понятия, категории, которые гармонично объединяют есте-

ственно-научные знания и опыт гуманитарных наук. Ведущей с точки зрения 

организации содержания является идея единства мира природы и мира куль-

туры. С этой принципиальной позиции окружающий мир рассматривается 

как природно-культурное целое, а человек — как часть природы, как созда-

тель культуры и как её продукт, т. е. тоже природно-культурное целое. Про-

грамму определяют важнейшие компоненты культуры — норма, ценность, 

идеал, что позволяет представить такое явление, как мир, системно с точки 

зрения культурно-нормативного, культурно-значимого, культурно-должного 

в жизни человека. Таким образом, дети получают возможность создать це-

лостную картину мира, выявляя в ходе первоначального знакомства с при-

родными явлениями и фактами культуры универсальные ценностно-

смысловые ориентиры, необходимые человеку. Ведь именно ценностно-

консолидирующее пространство культуры обеспечивает согласие между 

людьми в обществе и помогает им определить своё место в мире природы как 

в жизненно важной сфере человеческого бытия.  
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В программе определяются понятия, необходимые для восприятия и изуче-

ния младшими школьниками явления «окружающий мир»:  

• природа и культура, целое и часть, общее и различное, внешнее и внутрен-

нее, живое и неживое, пространство и время как важнейшие параметры бы-

тия; 

 • природосообразный ритм человеческой жизни как основа физического и 

психического здоровья человека; 

 • мир как иерархия, порядок, лад, как взаимосвязь всего со всем. 

 Благодаря культурологической установке программа выполняет инте-

грирующую роль в системе обучения и воспитания младших школьников. 

Практически все темы программы могут получить специальную интерпрета-

цию на уроках изобразительного искусства и музыки, литературного чтения 

и русского языка, а также на уроках физической культуры  

 

2. МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 На изучение окружающего мира в каждом классе начальной школы от-

водится 1 ч в неделю. Программа рассчитана на 135 ч: 1 класс — 33ч (33 

учебные недели), 2, 3 и 4 классы — по 34 ч (34 учебные недели).  

 

3. ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СОДЕРЖАНИЯ КУРСА 
Сферы природной и социальной жизни предстают в их единстве и тесной 

взаимной связи: 

 • природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни че-

ловека и общества; 

 • культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во всём 

многообразии её форм; 

• наука как часть культуры, отражающая человеческое стремление к истине, 

к познанию закономерностей окружающего мира природы и социума; 

 • искусство (живопись, архитектура, литература, музыка и др.) как часть 

культуры, отражение духовного мира человека, один из способов познания 

человеком самого себя, природы и общества;  

• человечество как многообразие народов, культур, религий;  

• семья как основа духовно-нравственного развития и воспитания личности, 

залог преемственности культурно-ценностных традиций народов России от 

поколения к поколению и жизнеспособности российского общества;  

• труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно разви-

той личности;  

• здоровый образ жизни в единстве следующих составляющих: здоровье фи-

зическое, психическое, духовно- и социально-нравственное; 

 • нравственный выбор и ответственность человека по отношению к природе, 

историко-культурному наследию, к самому себе и окружающим людям. 

4. РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
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1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание 

своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей 

многонационального российского общества; становление гуманистических и 

демократических ценностных ориентаций; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир 

в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и ре-

лигий; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющем-

ся и развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступ-

ки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в раз-

ных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить вы-

ходы из спорных ситуаций; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, нали-

чие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отно-

шению к материальным и духовным ценностям. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления; 

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характе-

ра; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учеб-

ные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реали-

зации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

4) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной де-

ятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях не-

успеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

6) использование знаково-символических средств представления инфор-

мации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения 

учебных и практических задач; 



7 

 

7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникатив-

ных и познавательных задач; 

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, 

обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в 

соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и техноло-

гиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью кла-

виатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины 

и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать 

с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы инфор-

мационной избирательности, этики и этикета; 

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и 

жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое вы-

сказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в 

устной и письменной формах; 

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления анало-

гий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 

известным понятиям; 

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 

событий; 

12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договаривать-

ся о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществ-

лять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих; 

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества; 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объек-

тов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, куль-

турных, технических и других) в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета; 

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, от-

ражающими существенные связи и отношения между объектами и процесса-

ми; 

16) умение работать в материальной и информационной среде начального 

общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с со-

держанием конкретного учебного предмета. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1 КЛАСС 
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Обучающийся научится:  

— различать природу и культуру;  

— различать живую и неживую природу;  

— отличать человека от других живых существ и понимать его особое место 

в окружающем мире;  

— различать некоторые внешние признаки в облике людей разного возраста;  

— соотносить внешние признаки в облике человека и особенности его внут-

реннего мира, характера, настроения;  

— называть и выделять три составные части окружающего мира, которыми 

являются природа, культура и люди;  

— распознавать и называть комнатные растения;  

— ухаживать за комнатными растениями на основе практической деятельно-

сти; 

 — различать деревья, кустарники, травянистые растения;  

— устанавливать связь живой и неживой природы, природы, культуры и дея-

тельности человека;  

— называть наиболее распространённые растения своей местности;  

— различать культурные и дикорастущие растения;  

— различать лиственные и хвойные деревья;  

— называть некоторые растения ботанического сада, животных зоопарка;  

— называть фрукты, овощи, ягоды;  

— отличать животных от растений; 

— распознавать наиболее распространённые виды аквариумных рыбок;  

— перечислять группы животных и их существенные признаки;  

— различать домашних и диких животных;  

— приводить примеры растений и животных из Красной книги России и 

Красной книги своего региона;  

— называть, сравнивать и следовать правилам поведения в старинных запо-

ведных местах и современных заповедниках;  

— приводить примеры развивающих игр, в том числе игр народов своего 

края; 

 — ухаживать за домашними животными — собаками, кошками;  

— называть бытовые приборы и опасности, связанные с ними;  

— правильно обращаться с огнём, водой и электроприборами в доме; 

 — определять значение слов «земляки», «горожане», «односельчане»;  

— правильно называть родной город, село; иметь первичные представления о 

его историческом прошлом;  

— определять ближайшие родственные связи в семье; 

 — работать с семейным архивом как с одной из основных ценностей семьи;  

— находить пословицы о семье, отце, матери, в том числе в творчестве наро-

дов своего края;  

— перечислять известные профессии и соотносить их с необходимыми для 

каждой из них качествами и способностями человека;  
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— определять особую значимость в культурной преемственности профессии 

учителя как наставника в жизни;  

— понимать особую значимость в развитии человека таких просветительских 

учреждений, как библиотеки и музеи; определять значение книги и музейно-

го предмета для расширения знаний об окружающем мире;  

— узнавать государственную символику Российской Федерации, иметь пер-

вичное представление о соотношении символических образов флага, герба, 

гимна с ценностями, традиционными для культуры России;  

— определять достопримечательности Москвы и своего региона;  

— определять некоторые особенности традиционной культуры народов свое-

го края;  

— находить место России на земном шаре. 

 

2 КЛАСС 
Обучающийся научится: 

 — называть, находить и показывать субъект Российской Федерации, в кото-

ром находится город (село) и школа, где учатся дети;  

— называть планеты и порядок их расположения в Солнечной системе;  

— определять стороны горизонта;  

— находить на глобусе океаны и материки;  

— перечислять единицы измерения времени в порядке их увеличения, опре-

делять количество дней в неделе, называть дни недели, выстраивать их по-

следовательность;  

— перечислять времена года в правильной последовательности;  

— измерять температуру;  

— кратко характеризовать содержание общегражданских праздников совре-

менного российского календаря, представленных в учебнике;  

— находить признаки явлений природы в разные времена года и называть 

особенности жизни людей в эти времена года, которые отразились в старин-

ных названиях месяцев;  

— называть осенние, зимние, весенние и летние погодные и природные яв-

ления в неживой природе;  

— узнавать вечнозелёные хвойные растения средней полосы России; 

 — перечислять цветы, которые видели в цветниках города (села) или в соб-

ственном саду осенью, весной;  

— отличать съедобные грибы от несъедобных и ядовитых;  

— определять, чем отличаются насекомые от паукообразных; 

 — различать перелётных и зимующих птиц; 

 — приводить примеры невидимых нитей в осеннем, зимнем, весеннем лесу; 

 — соблюдать правила здорового образа жизни в осенний, зимний, весенний 

и летний периоды; 

— перечислять правила охраны природы в разные времена года;  
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— определять даты зимнего солнцестояния (22 декабря) и день зимнего 

солнцеворота (25 декабря);  

— находить на звёздном небе зимой ковши Большой и Малой Медведицы и 

Полярную звезду;  

— называть несколько лекарственных растений и определять, какие их части 

используют для лечения;  

— характеризовать зимние праздники и традиции проводов зимы в культуре 

народов своего края;  

— называть дату весеннего равноденствия и основные весенние природные 

явления (таяние снега, ледоход, половодье, первые грозы);  

— находить созвездия Кассиопеи и Льва на звёздном небе. 

 

3 КЛАСС 

Обучающийся научится:  

— характеризовать методы исследования (наблюдение, опыт, определение 

природных объектов, измерение, моделирование); 

 — определять тип справочной и научно-познавательной литературы;  

— работать с планом местности и его видами, с масштабом;  

— ориентироваться относительно сторон света;  

— показывать на глобусе и карте материки и океаны, узнавать материки и 

части света по силуэтам;  

— перечислять отличительные особенности политической карты мира по 

сравнению с физической картой; — перечислять правила ответственного ту-

ризма;  

— перечислять правила пользования личным и общественным транспортом;  

— определять номера телефонов для вызова «скорой помощи», полиции, по-

жарной части;  

— приводить примеры веществ, узнавать вещества по описанию, устно опи-

сывать знакомые вещества; 

— характеризовать строение Солнечной системы и названия планет;  

— характеризовать свойства воздуха, понимать природу его движения в ат-

мосфере;  

— показывать на карте водные объекты;  

— характеризовать свойства воды и круговорот воды в природе; 

 — характеризовать свойства полезных ископаемых и определять их значе-

ние для человека;  

— характеризовать состав почвы, роль почвы в природе и роль живых орга-

низмов в образовании почвы, находить в атласе-определителе животных, жи-

вущих в почве;  

— приводить примеры растений каждой группы: водоросли, мхи, папоротни-

ки, хвойные, лиственные и цветковые растения;  

— перечислять группы животных: черви, моллюски, иглокожие, ракообраз-

ные, паукообразные, земноводные и пресмыкающиеся животные и их виды, 
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условия, необходимые для их жизни, способы размножения животных раз-

ных групп, роль животных в жизни человека;  

— различать группы животных по особенностям питания (растительноядные, 

насекомоядные, хищные, всеядные), цепям питания, способам защиты жи-

вотных; 

 — характеризовать природные сообщества на примере леса;  

— характеризовать природное сообщество луга как пример единства живого 

и неживого; 

— характеризовать водоём как единство живой и неживой природы, как при-

родное сообщество, природное сообщество водорослей, береговых растений, 

червей, моллюсков, ракообразных, земноводных, насекомых, птиц и зверей;  

— определять взаимосвязи живого и неживого в природных сообществах;  

— определять терминологию родства в применении к членам своей семьи;  

— определять значение своего имени;  

— характеризовать функции систем внутренних органов человека и каждого 

из органов; — характеризовать основные правила гигиены;  

— характеризовать функции органов чувств как источников информации об 

окружающем мире;  

— оказывать себе и другим людям первую помощь; 

— определять потребности развития своего внутреннего мира и составлять 

приблизительную смету расходов на эти потребности; 

 — толковать смысл эмблемы Всемирного наследия;  

— узнавать на фотографии строения ансамбля Большого Кремлёвского двор-

ца;  

— определять местонахождение озера Байкал, показывать его на карте Рос-

сии;  

— определять местоположение Египта, Греции, Иерусалима, Китая на одном 

из материков, показывать на карте названные город и страны, так же, как и 

их столицы;  

— характеризовать природные особенности и культурные достопримеча-

тельности перечисленных зарубежных городов и стран, узнавать их на фото-

графиях;  

— составлять список Всемирных духовных сокровищ как общечеловеческих 

ценностей, свободно разделяемых людьми разных национальностей и кон-

фессий. 

 

4 КЛАСС 

Обучающийся научится: 

 — узнавать государственную символику Российской Федерации (герб, флаг, 

гимн); 

 — находить на карте мира Российскую Федерацию, на карте России Москву, 

свой регион, его главный город;  
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— называть факторы, объединяющие граждан России в единый российский 

народ (общее историческое прошлое, общероссийская культура, государ-

ственный русский язык, общий труд на благо Отечества);  

— приводить конкретные примеры свобод, гарантируемых гражданам Рос-

сии её Конституцией, а также конкретные примеры прав и обязанностей 

граждан (в пределах нескольких статей Главы 2);  

— приводить конкретные примеры прав ребёнка;  

— называть элементы государственного устройства России как независимой 

демократической республики и высшую силу власти в ней — многонацио-

нальный народ;  

— называть имя действующего Президента РФ и его полномочия как главы 

государственной власти; 

 — перечислять особенности субъектов РФ: принадлежность к одной из 

групп (республики, автономные области, области, автономные округа, края, 

города федерального назначения);  

наличие регионального герба, гимна, флага; самобытное природное и куль-

турное наследие; выдающиеся граждане;  

— показывать на карте границы России, её крайние точки, местоположение 

географических объектов, заданных в учебниках;  

— показывать на карте и называть государства, сопредельные России;  

— характеризовать растительный и животный мир основных природных зон 

России, а также особенности хозяйственно-бытовой жизни людей на этих 

территориях; 

— знать об экологических проблемах России и предложениях экологов по 

охране природы;  

— приводить примеры редких и исчезающих видов растений и животных 

своего края;  

— соотносить исторические события с датами, даты с веком, в котором дан-

ное событие произошло;  

— располагать дату изучаемого события на схеме «Река времени»;  

— отличать подлинные исторические события от вымысла в народных пре-

даниях и легендах;  

— показывать на карте Восточно-Европейской равнины места обитания раз-

ных племён (славянских и финно-угорских), называть их в соответствии с ле-

тописными сведениями;  

— определять по карте местоположение древнейших русских городов;  

— называть дату (век) Крещения Руси;  

— характеризовать важнейшие деяния некоторых русских князей из дина-

стии Рюриковичей, их значение в развитии древнерусской государственности 

(княгини Ольги, князей Владимира Святого, Ярослава Мудрого, Владимира 

Мономаха, Юрия Долгорукого, Андрея Боголюбского, Дмитрия Донского и 

Александра Невского, Ивана III, Ивана Грозного как первого царя Москов-

ской Руси);  
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— называть города, положившие начало Золотому кольцу, и показывать их 

на карте;  

— называть дату (век) Куликовской битвы; — называть важнейшие деяния 

соотечественников в допетровский период российской истории (книгопеча-

тание, исследование земель и строительство новых городов на востоке Рос-

сии, преодоление последствий Смутного времени);  

— показывать на карте поволжские города — ключевые точки формирования 

народного ополчения под руководством князя Дмитрия Пожарского и граж-

данина Кузьмы Минина;  

— перечислять основные преобразования в жизни страны во времена первых 

царей династии Романовых и в эпоху Петра I;  

— приводить примеры деятельности великих соотечественников в послепет-

ровское время (М. В. Ломоносов, А. В. Суворов, Ф. Ф. Ушаков);  

— называть важнейшие события и героев Отечественной войн ы 1812 г. (Бо-

родинская битва, пожар Москвы; всенародное сопротивление захватчикам);  

— называть памятники и памятные места Москвы и России, связанные с со-

бытиями и героями Отечественной войны 1812 г. (по выбору, в том числе в 

своём крае);  

— характеризовать развитие промышленности в XIX в. (в том числе и в сво-

ём крае); 

 — характеризовать в общих чертах развитие театрального, музыкального, 

изобразительного искусства и литературы России в XIX в.; называть имена 

выдающихся отечественных музыкантов, художников, писателей; перечис-

лять названия важнейших российских театров и художественных (галерей) 

музеев, рассказывать о них (по выбору);  

— называть основные исторические события начала XX в., в том числе на 

примерах памяти об этих событиях в своём крае (Первая мировая война, Ок-

тябрьский переворот 1917 г., Гражданская война); 

 — характеризовать жизнь и созидательную деятельность соотечественников 

в СССР до Великой Отечественной войны, в том числе в своём крае;  

 — называть основные этапы Великой Отечественной войны 1941—1945 гг. 

(начало войны, блокада Ленинграда, Сталинградская битва, Курская битва, 

окончание войны, День Победы);  

— характеризовать основные особенности труда людей в тылу во время Ве-

ликой Отечественной войны 1941—1945 гг.;  

— называть реликвии Великой Отечественной войны 1941— 1945 гг. (в том 

числе своей семьи) как живые свидетельства человеческих судеб и истории 

народа; — характеризовать созидательную деятельность наших соотече-

ственников в послевоенные годы восстановления, разрушенного войной 

народного хозяйства;  

— характеризовать созидательную деятельность наших соотечественников в 

50—70-е гг. XX в. (наука, промышленность, исследования космоса, искус-

ство и спорт);  
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 характеризовать особенности жизни страны в 90-е гг. XX в. и первое десяти-

летие XXI в.;  

— называть яркие явления в современной культурной жизни России, их зна-

чение для нашей страны и для других стран мира;  

— приводить положительные примеры развития творческих способностей и 

лучших человеческих качеств своих современников, проявивших себя в са-

мых разных видах деятельности, в том числе в своём крае (городе, селе). 

 

1. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

1 КЛАСС (33 ч) 

Мы и наш мир (6 ч) 

Что такое окружающий мир. Природа. Неживая и живая природа. 

Культура. Природа в творчестве человека. Мы — люди. Как мы общаемся с 

миром. Люди - творцы культуры. 

Наш класс (6 ч) 

 Наш класс в школе. Мы – дружный класс. Учитель — наставник и друг. 

Природа в классе. Как ухаживать за комнатными растениями. Что растет у 

школы. Практическая работа № 1. Уход за комнатными растениями. Про-

ект «Цветник нашего класса». Мир за стеклянным берегом. Кто еще у нас 

живет. Какие бывают животные. Делу — время. Книга – наставник и друг. 

Потехе — час. 

Наш дом и семья (6 ч) 
 Мы в семье. Моя семья — часть моего народа. 

Практическая работа № 2. Составление семейного древа. Природа в доме. 

Откуда в наш дом приходят вода, газ, электричество. Красивые камни в 

нашем доме. Комнатные растения у нас дома. Проект «Условия жизни рас-

тения (свет, тепло, вода, уход)». Выйдем в сад и огород. Дикорастущие и 

культурные растения. Овощи и фрукты на нашем столе. Про хлеб и кашу, 

про чай и кофе. Дикорастущие и культурные растения. Дикие и домаш-

ние животные. Собака и кошка в нашем доме.  С утра до вечера. 

Город и село (7 ч) 

 Красота любимого города и родного села. Мы в городе, селе. Природа в 

городе. Что растёт в городе. Чудесные цветники. В ботаническом саду. В зо-

опарке. Войдём в музей! Мы помним наших земляков. Все профессии важны. 

Родная страна (6 ч) 

Россия — наша Родина. Природа России. Москва — столица России. Мы — 

семья народов России. Охрана природы. Красная книга России. Заповедные 

тропинки. Проект «Заповедные тропинки». 

Человек и окружающий мир (2 ч) 

Взгляни на человека! Всему свой черёд. У каждого времени свой плод. Я – 

часть мира. 

2 КЛАСС (34 ч) 

Вселенная, время, календарь (6 ч) 
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 Мы — союз народов России. Мы — жители Вселенной. Наш космиче-

ский корабль —Земля. Практическая работа №1 «Компас». Время. Сутки и 

неделя. Месяц и год. Практическая работа №2 «Часы». Проектное задание 

«Фоторассказ о своей жизни за неделю». Времена года. Погода. Практиче-

ская работа №3 «Термометр». Календарь – хранитель времени, страж памя-

ти. Праздники для всех. Народный календарь. Экологический календарь.  

Осень (12 ч) 

 Осенние месяцы. Осень в неживой природе. Практическая работа №4 

«Создание дневника наблюдений за погодой». Народные праздники в пору 

осеннего равноденствия. Звёздное небо осенью. Трава у нашего дома. Ста-

ринная женская работа. Деревья и кустарники осенью. Чудесные цветники 

осенью. Грибы. Шестиногие и восьминогие. Птичьи секреты. Как разные жи-

вотные готовятся к зиме. Невидимые нити в осеннем лесу. Осенний труд. 

Будь здоров! Охрана природы осенью. Практическая работа №5 «Первая 

помощь при ожогах, порезах, ударах». Проектное задание «Фоторассказ об 

осенней прогулке».  

Зима (8 ч) 

 Зимние месяцы. Зима – время науки и сказок. Зима в неживой природе. 

Звёздное небо зимой. Зима в мире растений. Зимние праздники. Растения в 

домашней аптечке. Зимняя жизнь птиц и зверей. Проект «Красная книга 

России». Невидимые нити в зимнем лесу. В феврале зима с весной встречает-

ся впервой. Зимний труд. Будь здоров! Охрана природы зимой. Проектное 

задание «Фоторассказ о зимней прогулке». 

Весна и лето (8 ч) 
 Весенние месяцы. Весна в неживой природе. Весна – утро года. Звёзд-

ное небо весной. Весеннее пробуждение растений. Чудесные цветники вес-

ной. Весна в мире насекомых.  Весна в мире птиц и зверей. Невидимые ни-

ти в весеннем лесу. Весенний труд. Старинные весенние праздники. Будь 

здоров! Охрана природы весной. Лето красное. Проверочная работа №4 

«Весна, лето». Летние праздники и труд. 

3 КЛАСС (34 ч) 

Радость познания (5 ч) 
 Свет знания. Как изучают окружающий мир. Книга – источник знаний. 

Отправимся на экскурсию. О чём расскажет план. Практическая работа №1 

«План двора». Планета на листе бумаги. Страны и народы на политической 

карте мира. Практическая работа №2 «Работа с картой». Путешествуя, по-

знаем мир. Транспорт. Средства информации и связи.  

Мир как дом (13 ч) 
 Мир природы в народном творчестве. Из чего состоит всё. Мир небес-

ных тел. Невидимое сокровище. Самое главное вещество. Природные стихии 

в народном творчестве. Практическая работа №3 «Вода - растворитель». 

Кладовые Земли. Чудо под ногами. Мир растений. Плодородная земля и рас-

тения в народном творчестве. Мир животных. Образы животных в народном 
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творчестве. Проверочная работа №2 «Мир растений». Невидимые нити в жи-

вой природе. Лес — волшебный дворец. Проект «Растения леса». Луг — 

царство цветов и насекомых. Проект «Животные луга». Водоём — дом из 

воды.  Проектное задание «Природные сообщества». Как сохранить богат-

ства природы. Охрана природы в культуре народов России и мира 

Дом как мир (8 ч) 
 Родной дом — уголок Отчизны. Свой дом – свой простор. В красном 

углу сесть – великая честь. Побываем в гостях. На свет появился - с людьми 

породнился. Родословное древо. Муж и жена – одна душа. Святость отцов-

ства и материнства.  Добрые дети – делу венец. Детские игры –школа здоро-

вья. Строение тела человека.  Как работает наш организм. Практическая ра-

бота №4 «Измерение пульса». Что такое гигиена. Наши органы чувств. 

Практическая работа №5 «Уход за зубами». Школа первой помощи. Здоро-

вью цены нет. Проектная работа «Охрана здоровья семьи».  Дом невелик, а 

стоять не велит. Семейный бюджет. Мудрость старости. Путешествие к А.С. 

Пушкину. 

В поисках Всемирного наследия (8 ч) 

 Всемирное наследие. Московский Кремль. Озеро Байкал. Путешествие 

в Египет. Путешествие в Грецию. Путешествие в Иерусалим. Путешествие в 

Китай. Всемирные духовные сокровища. Проект «В поисках Всемирного 

наследия». 

 

4 КЛАСС 

Мы — граждане единого Отечества (4 ч) 
 Общество — это мы! Российский народ. Конституция России. Права 

ребёнка. Государственное устройство России. Российский союз равных. Гос-

ударственная граница России. Путешествие за границу России. Сокровища 

России и их хранители. Творческий союз.  Практическая работа №1.  «Ра-

бота с политической картой» 

 По родным просторам (14 ч) 
 Карта — наш экскурсовод. По равнинам и горам. Практическая рабо-

та №2.  «Работа с физической картой». В поисках подземных кладовых.

 Наши реки. Озёра — краса Земли. По морским просторам. С севера на 

юг. Практическая работа №3.  «Работа с картой природных зон». В ледя-

ной пустыне. В холодной тундре. Среди лесов. Практическая работа №4.  

«Работа с гербарием «Растения леса». В широкой степи. Практическая ра-

бота №5.  «Работа с гербарием «Растения степей». В жаркой пустыне. У 

тёплого моря. Мы – дети родной земли. Проектная работа №1. «По морским 

просторам». В содружестве с природой. Как сберечь природу России. Прак-

тическая работа №6.  «Работа с картой». По страницам Красной книги. 

Проектная работа №2. «Красная книга». По заповедникам и национальным 

паркам. 

Путешествие по Реке времени (14 ч) 
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 В путь по Реке времени. Путешествуем с археологами. Практическая 

работа №7. «Работа с исторической картой». В путь по страни-

цам летописи. Истоки Древней Руси. Практическая работа №8. «Работа с 

исторической картой». Мудрый выбор. Владимиро-Суздальская Русь. 

Москва — преемница Владимира. Начало Московского царства. Подвижники 

Руси и землепроходцы. На пути к единству. Начало Российской империи. 

«Жизнь — Отечеству, честь — никому!».  Отечественная война 1812 г. Про-

ектная работа «Война 1812 года». Великий путь. Золотой век театра и му-

зыки. Расцвет изобразительного искусства и литературы. В поисках справед-

ливости. Век бед и побед. «Вставай, страна огромная!». Трудовой фронт Рос-

сии.   «Нет в России семьи такой…». Проектная работа «Нет в России се-

мьи такой…». После Великой войны.  Достижения 1950— 1970-х гг. 

Мы строим будущее России (2 ч) 

 Современная Россия. Здоровье России. Умная сила России.  Светлая 

душа России. Начни с себя! 

 

КОЛИЧЕСТВО ПРОВЕРОЧНЫХ И ДИАГНОСТИЧЕСКИХ РАБОТ 

 
Название работы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Практическая работа 2 5 5 10 
Проектная работа 3 3 5 4 

2.  

3. ТАБЛИЦА ТЕМАТИЧЕСКОГО РАСПРЕДЕЛЕНИЯ КОЛИЧЕ-

СТВА ЧАСОВ ПО РАЗДЕЛАМ 

№ 

п/п 
Разделы, темы 

Количество часов Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

1 класс 
2 

класс 

3 

класс 

4 класс 

АП РП АП РП АП РП АП РП 

1.  Мы и наш мир  10 6       1-7 

2.  Наш класс 12 6       1-7 

3.  Наш дом и семья 14 6       1-7 

4.  Город и село 12 7       1-7 

5.  Родная страна 7 6       1-7 

6.  Человек и окружающий 

мир 

4 2       1-7 

7.  Вселенная, время, ка-

лендарь 

  14 6     1-7 

8.  Осень   16 12     1-7 

9.  Зима   13 8     1-7 

10.  Весна, лето   15 8     1-7 

11.  Радость познания     11 5   1-7 

12.  Мир как дом     19 13   1-7 
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13.  Дом как мир     20 8   1-7 

14.  В поисках Всемирного 

наследия 

    8 8   1-7 

15.  Мы граждане единого 

Отечества 

      10 4 1-7 

16.  По родным просторам       18 14 1-7 

17.  Путешествие по реке 

времени 

      23 14 1-7 

18.  Мы строим будущее 

России 

      5 2 1-7 

19.  Резерв 7 - 10 - 10 - 12 - 1-7 

 ИТОГО 66 33 68 34 68 34 68 34 1-7 
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