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Paszpen 1. O0mas xapakrepucTHKA NPOrpaMMbl (MOSICHUTEJIbHAS 3aIIMCKA)
1.1. OGocHOBaHHE AKTYAJIBLHOCTH U €€ NPAKTHYECKON 3HAYMMOCTH

OOHoOBIIEHHBIE 00pa30BaTENbHBIE CTAaHAAPTHl B KAYECTBE OCHOBHOM LEIH U
OJIHOM U3 MPUOPUTETHBIX 3a7a4 OOIIEeCTBa M TOCYIapCTBa HA3bIBAIOT BOCIIMTAHHE
HPaBCTBEHHOT'O, OTBETCTBEHHOT0, NHULIMATUBHOTO U KOMIIETEHTHOTO TpakAaHNHa
Poccun. Takum o0Opazom, mpoliecc oOpa3oBaHUs MOHUMAETCS HE TOJBKO Kak
npouecc (GOopMHUpPOBaHUS Y4EOHOW MAESITENbHOCTH peOeHKa, HO M Kak MpOoLecc
Pa3BUTHS JINYHOCTH.

BnusiHue mckyccTBa Ha CTaHOBJIEHHWE JIMYHOCTH YEJIOBEKAa M €r0 pa3BUTHE
oueHb Benuko. OHa U3 BAXKHEHIIMX OCOOCHHOCTEHW MCKYCCTBA — 3TO OTPAXKEHUE
JEHCTBUTENBHOCTU B XYJA0XKECTBEHHBIX 00pa3ax, KOTOPbIE Ha CO3HAHUE U YYBCTBA
BIMSIOT peOEHKA, BOCIIUTHIBAIOT B HEM OMNpPEEIEHHOE OTHOIIEHUE K COOBITUSIM U
ABJICHUSM >KU3HHU, TIOMOTAlOT TJyO’Ke W TOJIHEE IO03HaBaTh JIEUCTBUTEIbHOCTD.
[IpousBeneHus: TeaTpadbHOTO MCKYCCTBA, OoraTble IO CBOEMY HIECHHOMY
COJIEp)KAaHUI0 M COBEpPUIEHHBIE M0 XYIO0KECTBEHHOW ¢dopme, (GopMupyror
XYZ0’K€CTBEHHBIN BKYC, CTIOCOOHOCTh TOHSITh, PA3JINYUTh, OLICHUTD MIPEKPACHOE HE
TOJBKO B MCKYCCTBE, HO M B JE€HCTBUTEIBHOCTH, B NpHUpoAe, B ObiTy. Hapsany c
OOIIEKYJIbTYPHBIM  pPa3BUTHEM  IIKOJIbHHMKA,  pealu3yercs  eue  psif
(YHKIMOHAIBHBIX ~ HaNpaBJICHUM  —  pa3BUBaIOLIEe,  KOPPEKTUPYIOLIEE,
npodunaktuueckoe. OOpa3HOe MEpPEeBOIVIOIIEHUE, OOBIIpbIBaHHE 00pa3oB,
JNEHCTBUN IIOMOTAaeT Pa3BUTHUIO YBEPEHHOI'O IIOBEACHUS C OJHOM CTOpPOHBI, U
CHW)KCHHIO HETaTUBHBIX BHYTPWINYHOCTHBIX TEHACHIMI — C JPYrOl CTOPOHBI.

B cBs3u ¢ BbIlIe 0003HAUEHHOW aKTyaJbHOCTHIO BO3HUKJIA HEOOXOAMMOCTh
B pa3paboOTKe U peau3aluy NporpaMmbl B 00J1aCTH T€aTpaIbHOIO UCKYCCTBA.

OCHOBHBIM KOHUENTYAJBbHBIM IIOJIOKEHUEM JAHHOW IPOTrpaMMBbl CTaJIO
IIOHUMAaHUE MCIOJb30BaHUS W KOOPJAMHALMU BCEX NPAKTUYECKHUX HABBIKOB,
npuoOpeTaeMbIX  yyallUMHCS B TIpOIlECC€  OCBOGHMSI  3aHATUH IO
XyAOXKEeCTBEHHOMY  ciioBy. CuHeprus (QHU3UYECKOro, HMOLHMOHAIBHOTO |
MHTEJUIEKTYaJIbHOTO amnmnapara peOeHKa CIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO
BHYTPWJINYHOCTHOI'O KOMIIOHEHTA.

CocTaBnslOUMU ~ KOMIIOHEHTAMH  COLHAIBbHOM  (DYHKIHMOHATBHOM
I'PaMOTHOCTH IIKOJbHUKA B aCEKTe cojiepkanus IIporpaMmsl BEICTYNAIOT:

— YMEHHE YETKO U YBEPEHHO BBIPAXKATh, U OTCTAUBAThH CBOK MO3ULIUIO;

— YMEHHE COYYBCTBOBATb, COIEPEKUBATh, IMOHUMATh CBOM SMOLUU U
SMOIMHU APYTUX JTEOJEH;

— TOTOBHOCTb YCIICIIHO aJalTHPOBAThCA B HW3MEHSIOLICHCS CHUTYyallHH,
PUCIOCAa0INBATECS K PA3IMYHBIM CUTYaLUsM;

— YMEHHE BHJI€Th, IPUHUMATh U KOPPEKTHUPOBATH CBOM HEAOCTATKH;
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— TOTOBHOCTH K TOHMMAHMIO U MIPUHATHIO IMO3ULUN IPYTrOro YEJI0BEKA;

— CHOCOOHOCTh MpPEABUAETh MOCIEACTBUS CBOETO MOBEJEHHUS, OLEHUBATH
BO3MOXHOCTh KOPPEKTUPOBATh CUTYAIIUIO, MPOEKTUPOBATh CIIOCOOBI MOBEJECHUS C
Y4ETOM MOJY4EHHOTO SMOLUOHAIBHOIO OIbITA;

— YMEHUE HaXOAUTh HECTAHIAPTHHIC HOBBIE PELICHUS;

—  pa3BUTHE Ka4eCTBEHHOT'O MIOHUMAaHUsI, JUTEPATYPHOI u
o011e4eI0BeYeCKOi [IEHHOCTH KYJIbTYpPhl M UICKYCCTBA.

HopMmaTuBHasi 0CHOBa /151 pa3padoTKM NPOrpaMMbl

HopmaTtuBHOM OocHOBOU isi pa3paboTku mporpammbl «TeaTp aeTsamy» s
yyaniuxcsi 5—7 KiaccoB 00111€00pa30BaTeNbHON IIKOJBI CTalM  CJENYIOLIUe
JIOKYMEHTHI:

— Konctutynusi  Poccwuiickoit  ®enepanuu  (IpuHITa BCEHAPOIHBIM
rojjocoBanuem  12.12.1993 ¢  wu3mMeHeHHsIMU, OJOOpPEHHBIMHU B  XOJe
obmepoccutickoro rojocoBanus 01.07.2020), ct. 44 Koncturyuun PO.

— KounBenmuss «O mnpaBax peOeHka» (mpunsTa pesonoruein 44/25
['enepanbsHoit Accambiien ot 20 HosaAOps 1989 rona;

— ®enepanbHbiil 3ak0H «O06 oOpazoBanuu B Poccuiickort denepanmmy No
273-D3 ot 29 nexabps 2012 (B pea. Ot 24.03.2021);

— Pacnopsbxenuem IIpaButensctBa PD ot 29.05.2015 Ne 996-p yrBepxkaeHa
«CtpaTerusi pa3BUTHs BOCIUTaHUs B poccuiickol @enepanuu Ha nepuon Ao 2025
T'omay.

— Ilpukaz MunuctepcrBa mnpocsemeHus Poccuiickonn ®epepamuu  oT
31.05.2021 Ne 287 «0O06 yrBepxneHun (eneparbHOr0 TOCYAapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeILHOTO cCTaHgapTa OCHOBHOTO o01ero 00pa3oBaHUA»
(3apeructpuponan 05.07.2021 Ne 64101)

— IIpumepnas pabodas mporpaMma BOCIIMTaHUS I 0011e00pa30BaTeIbHBIX
opranu3anuid. / Mocksa, 2021 r.

— @enepanbHBIA TOCYAAPCTBEHHBI 00pa30BaTEIbHBIN CTAHIAPT OCHOBHOTO
obmiero obpazoBanusi (yTB. TMpuKazoM MuHuCTEpcTBa 00pa3oBaHMs W HAYKH
Poccuiickoit @enepanuu ot 17 nexabps 2010 r. Ne 1897) (B pen. Ot 21.12.2020);

— VYka3 Ilpesunenta PO ot 07.05.2018 Ne 204 (pen. ot 21.07.2020) «O
HAallMOHAJIBHBIX LEJISIX M CTPAaTerMYeCKMX 3ajJadax pasButus Pocculickon
®enepannu Ha nepuon 10 2024 roga».

IIporpaMmma mocTpoeHa ¢ y4eToM cJaeAyoIuX NPUHIIUIOB:

- Ilpunyun unousudyanvnoco u ouggepeHyuposanHoco nooxooa
MpeanojgaraeT y4eT JIMYHOCTHBIN, BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH OOyJarommxcs |
YPOBHS MIX TICUXUYECKOTO U (PU3NUIEeCKOro pa3BuTusi. Ha ocHOBE MHAMBHUIYaTLHOTO
u  audPepeHIUpOBaHHOTO TMOAX0Ja K OOydYarolmIMMCs, H3Y4YeHUH YepT HUX
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XapaKTepOB, TEMIIEPAMEHTA, YCTAHOBOK, HHTEPECOB, MOTUBOB NOBEJEHHUS, MOKHO
BOCIIUTATh y JETEH MOJIOKUTEIBHBIE NMPUBBIUKU U MOJOKUTEIBHOE OTHOIIEHUE K
HUCKYCCTBY, C(QOpPMHUPOBATh KYyJbTYpPOIIPUEMIMMOE IOBEJECHUE, TAPMOHUYHO H
JIETKO CKOPPEKTUPOBAThH NPOOENbl B BOCHUTAHUU U PA3BUTUU JTUYHOCTH.

- Ilpunyun e6o3pacmnoco coomeemcmeus.  J|BUrarenpHas peakuus
ONpENENAECTCS YPOBHEM PAa3BUTHS Yy JAETEH LEHTPAIBHBIX PEryJISATOPHBIX
(U3HOIOTMYECKUX MEXaHU3MOB, oOecreyuBarolux paBHOBecue. HeoOxoaumbie
JIBUTATENIbHbIE HAaBBIKM M YMEHHUS OHHM MPUOOPETalOT C BO3PACTOM B IpoOIlecce
oOydeHus 1 BocuTanus. [1o Takomy ke MpUHLHKITY TOAOUPAIOTCS YIPaXKHEHUS Ha
pa3BUTHE  KOTHUTHUBHBIX  IPOLECCOB: BHUMAHMS, NaMATH,  MBIIIJICHHUS,
BOOOpaXKeHMUsI, BOCTIPUSTHUS.

- IIpunyun coyuanvuoi 6ezonacnocmu. O0yvaromuecs I0JKHbI TOHUMATh,
YTO OHHU JKUBYT B O0OIlIECTBE, TIJ€ HEOOXOAUMO COOJII0/IaTh OIpeeICHHbIE
collMaJibHble HOPMBI W MpaBuiia mnoBeneHus. HapyieHue oOmEnpUHSTHIX HOPM
MOKET TIOBJIeYb 3a COOOW  OMNpeJeieHHble  BHYTPUIUYHOCTHBIE  JIHOO
MEXJIMYHOCTHBIE KOH(MIUKTBHI.

- Ilpunyun camoopeanuzayuu, camopeyiayuu U camo8OCNUMAHUs. ITOT
NPUHIIMIT peaiu3yeTcs MPU OCO3HAHUM JE€ThbMHU MpaBUJl 0€30MaCHOTO MOBEICHHUS.
JlaHHBI MPUHIUI CHOCOOCTBYET TOMY, YTO JETH JOCTaTOYHO Jerko, 0e3
COTPOTHBIICHHS PETYIHUPYIOT CBOE MOBEICHNE, HAOIIOAAI0OT 32 CBEPCTHUKAMU. [[71s1
NOJKPEIUICHUSI CAMOBOCIIMTAHUS HYKEH ITOJIOKUTEIIbHBIN IIPUMEDP B3POCIIBIX

1.2. Heab 1 3a1a44 peajin3aluy NPOrpaMmmal

Heab nmporpaMMbl — yKperjieHue (PU3UYECKOro U MCUXUYECKOTO 370POBBS
IIKOJILHUKOB,  pa3BUTHE  0a30BBIX  OCHOB  BOCHUTAHUS  COBPEMEHHOTO
HPABCTBEHHOOPHUEHTHPOBAHHOTO YEJIOBEKA.

O6mast mnenp I[lporpamMmbl  MmMody4YaeT KOHKPETH3ALUIO IO  YPOBHIO
obopazoBanus OOO ¢ y4eTOM TIIENEBBIX OPHEHTHPOB paboueld MpoTrpaMMBbl
Bocriutanust OOIl (2021 r.). B BocnuTaHuu netel MOJIPOCTKOBOIO BO3pacTa
(YpoBeHb OCHOBHOTO OOIIETO OOpa30BaHUs) MPUOPUTETOM SIBISIETCS CO3/IaHUE
OJIaroMpUATHBIX YCJIOBHMA [IJI1 Pa3BUTUS COLMAIBHO 3HAYMMBIX OTHOIICHUMN
IITKOJIbHUKOB.

3anaum.

OopaszosamenvHule:

— copMHUPOBaTh MOTHMBAIIMOHHO-TIOBEACHUYECKYIO KYJIbTYpYy TOBEICHHS Ha
CIIEHE BO BpEeMsl PENETULHUH M BBICTYIUICHUS; MpPaBWI pabOThl C MAPTHEPOM,
PEKBU3UTOM, CUEHHUYECKOW YCTaHOBKO;

— MOBBICUTH Y OOYYalOLUXCAd YPOBEHb 3HAHUI B 00JIACTH XYyI0KECTBEHHOMU
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JUTEPATYpPbl U UCKYCCTBA;

— MOMOYb OOY4YaIOIIMMCS YCBOMTh 0a30BbIE STUYECKUE M ICTETHUYECKUE
HOPMBI TIOBE/ICHHSI B OOIIIECTBE;

— c(OpMHPOBATh CUCTEMY AKTEPCKUX 3HAHUM, YMEHHI U HAaBBIKOB;

—oMOYb  OOydaromumcsi B TIOMCKE  CMBICIIOBOM  COCTaBIISIOIIEH
XYZ0’KECTBEHHOT'O TEKCTa;

— c(opmMupoBaTh yMEHHSI MO KOMIUIEKCHOMY HCIOJIb30BAHUIO 3HAHUU 110
Pa3HbIM IIPEIMETAM.

Pazeuearomue:

— pa3BUBATh U PEATM30BBIBATH TBOPUECKHUE CTIOCOOHOCTHU MOJIPOCTKOB;

— pa3BUBATh HABBIK 3aIIOMUHAHUS U BOCIPOU3BEAEHUS TEKCTOB;

— pa3BUBaTh HAaBbIK CaMOCTOSATEIbHO (MM TMpPU TMOMOIIM B3POCIIOrO)
TOTOBUTHCA K BBICTYIUICHHIO;

— copMupoBaTh MOJENIb YBEPEHHOI0 M OECKOH(GIMKTHOTO TOBEICHUS
MOJIPOCTKA B OOIIECTBE;

— pa3BuBaTh y oOyuarommxcs HaBbiku SOft sKills: xommyHHKaTHBHOCTB,
KPUTHYECKOE MbIlIIeHne, 3(PQGEeKTUBHOE MEXKIMYHOCTHOE B3aUMOJCHCTBUE,
KpPEaTUBHOCTb.

Bocnumamenvnuie:
— chopMupoBaTh y OOydarOUUXCs AUCHUILIMHUPOBAHHOCTh M YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 34 CBOM JICUCTBUS;
— BbIpaboTaTh y OOyyarolUXcs KyJIbTypy HPAaBCTBEHHOIO IIOBEACHHS B
COLINYME;
— chopMHpOBaTh y MIKOJIBHUKOB CO3HATEIbHOE BHYTPEHHE MOJIOKUTEIBHOE
OTHOLIEHUS K JMYHOCTHOMY POCTY U POCTY JINYHOCTH BHYTPH I'PYIIIIBI.

1.3. [lnanupyemMble pe3yJbTaTbl 00yUeHMsI

B mporecce 3aHATHII TOMDKHBI OBITH TOCTUTHYTHI CIEAYIOIINUE PE3YJIbTAThI
JUYHOCTHOTO PAa3BUTHUS MOJIPOCTKA:

JTuunocmmuuie pezynomamoi:

— ¢hopMHpOBaHUE KYIbTYPHI OOIICHHS U TIOBEJICHUS B COLIUYM;

— ¢hopMHpOBaHUE YBEPEHHOCTH B ce0e;

— IpUOOpeTeHrEe MOTPEOHOCTH B PETYISIPHOM OOIICHUH C MPOU3BEACHUSIMU
HCKYCCTBA;

— BOCIIUTaHUE B ce0€ KOMIIETEHTHOTO, MHTEJUICKTYaTIbHOTO U KYJIBTYPHOTO
3pUTES;

Memanpeomemmuoie pe3yiomamol:

— pa3BUTHE MBICIUTEIHHBIX MTPOIIECCOB, BOOOPAKEHUS;

— BOCIIPUSITHE OKPYXAIOIIET0 MUpPa Yepe3 TBOPUECKHUE MPOLIECCHI;
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— aHaJu3 MPUYMH yCIleXa WU HeyJauM B CBOEH TeaTpajabHOMU JeATeIbHOCTH;

Ilpeomemmnuwie pe3yromamot:

— OCBaMBAHUE DJIEMEHTOB AKTEPCKOr0 MACTEPCTBA, CUECHHYECKOW pEUYd M
CIICHUYECKOTO JIBHKCHUS;

— BBIPA3UTENIbHOE YTEHUE CTUXOTBOPEHUN U MPO3aMYECKOTO MaTepraa;

— pacnpejiesieHue ceOsi B IPOCTPAHCTBE CIICHBI;

— 3HaHUE UCTOPUHM TeaTpa, BUIAOB U )KaHPOB TEaTPAILHOI'O UCKYCCTBA;

B npornecce 3aHsATHI JOJDKHBI OBITH IOCTUTHYTHI CIEAYIONINE PE3YIbTAThI
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHS MOAPOCTKA!

[TogpocTok ycBamBaeT ompejiefieHHbIE MpaBuUia MOBEJACHUs B 00IIEeCTBE, Ha
CIIEHEe, BO BpeMs COBMECTHOro paboyero mporecca. YMeeT TIpaMOTHO
KOMMYHHIIUPOBATh CO CTApIIMMH M CBEPCTHUKAMU B TMPOIECCE COBMECTHOU
NESATeIbHOCTH. YMEET TPaMOTHO BBICTPOUTH CBO€ MYOJUYHOE BBHICTYIUICHHE.
NnentuduuypyeT CBOM SMOLMH U AMOIMU APYTUX YWICHOB KOJUJIEKTHUBA, yMEET
yOpaBIsATh UMH. YMEET CHUMATh BHYTPEHHHE 3aXUMBI. YMEET OTBETCTBEHHO
OTHOCHUTBCSI K PE3yJlbTaTaM CBOEH NESATEIHHOCTH M pe3yJbTaTaM JeATeIbHOCTH
KOJUICKTUBA WM TPYIIBL. YCBaWBaeT OCHOBBI HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTHBIX
OPUCHTHPOB OOIIECTBA. YMEeT HaxXOJIUTh HECTAaHJIAPTHHIE pCIICHHUS Ha
MOCTaBJICHHBIE 33/1a4l. YMEET KPUTUYHO MBICIUTh U OLEHUBATH CBOU JICHCTBUSI.
Oco3HaeT HPaBCTBEHHYIO U 3CTETUYECKYIO LIEHHOCTh JINTEPATYPhl, POJHOTO SI3bIKA,
PYCCKOTO SI3bIKa, MPOSIBIAET MHTEPEC K YTCHUIO. 3HACT W COOJIOAeT OCHOBHBIE
IpaBujIa dTUKETa B OOIIECTRE.

1.4. HeneBasi aynuropusi (KOHTUHIEHT CJyHIaTeeil)
VYuyamuecs 5-7 kinaccoB 00111e00pa3oBaTeIbHBIX OPTaHU3aAIUH.

1.5. O6bem nporpamMmmbl
OO6mas TpyI0€MKOCTh ITPOrpaMMBI COCTaBIIAET: 34 Jaca.

1.6. ®opma npoBeneHUs 3aHATHII: OUHAS
Cpoxku peanuzanuu nporpammel. [Iporpamma peanuzyercst 1 pa3 B Helemnto B
napajiens 5-7-X KJIacCoB B TeUEHHE Y4eOHOTo roja.



Pasnen 2. Conep:xanue nporpaMmmbl

2.1. TemaTu4eckuii IVIaH NPOrpaMMbl
[Iman mporpamMmbl BHEYPOUHOU NEATEIBHOCTH AJIS YUaIIUXCs S-7-X KIacCoB
o01ieo0pa3zoBateNbHON opranu3anuu « Teatp aeTsam»

Ne Kon-Bo
HaszBanue tembl
n/n 4acoB
1. PazBuTHE CEHCOPHBIX CIIOCOOHOCTEH y AeTel

1 Tema 1. Urpa — kak ciocod pa3BUTHs CEHCOPHBIX 4
" | ciocoGHOCTEH Yy eTeit

2. | Tema 2. [Tonstue «CreHnyeckoe BHUMaHUE)

3 Tema 3. YipaxxHeHUs Ha pa3BUTHE CLICHUYECKOTO
" | BHUMaHUs

4. | Tema 4. Ilouarue «CueHnyeckasi mamsiTh» 2

5. | Tema 5. YnpaxHeHus: Ha pa3BUTHE 3PUTEIBCKON MaMsITH 2

6. | Tema 6. YrpaxxHeHus Ha pa3BUTHE CIIyXOBOW MaMATH 2

7. | Tema 7. YrpaxHeHus Ha pa3BUTHE KHHETUYECKON MaMsITH 2

8 Tema 8. YpaxkHeHUs: Ha pa3BUTHE OCSA3aTEIbHOU U 2
" | BKyCOBOM maMsTH

9. | Tema 9. YrpaxHeHus Ha pa3BUTHE SMOLUOHATIHHOM MaMsITH 2

2. Pa3BuTHe 3J1eMEHTOB aKTEPCKOr0 MacTepCTBA
10. | Tema 10. [Tonstue «CrieHndeckoe BOOOpaKeHUE) 2
11 Tema 11. YopaxxHeHUs! Ha pa3BUTUE CLIEHUYECKOTO 4
" | BoOOpakeHus
12. | Tema 12. [Toasarue « CLieHUYECKOE IEHUCTBUE » 2
13 Tema 13. YnpaxxHeHus: HA pa3BUTHE BEPHOTO 2
" | nelicTBHS HA IUIOMIAIKE
14. | HUrorosoe o6odmaromniee 3aHsiTHE 2
15. | UToro: 34

2.2. Pabouyast nporpamMMa J0NOJTHUTEIbHOM BHEYPOUYHOH NMPOrpaMMbI

[Iporpammber  «Teatp  gmertssm»  ang  ydammxes — 5-7  KJaccos
001e006pa3oBaTeIbHON MTKOJIBI

3aHATHS HAMpaBJICHBl HA BBISIBICHHE TMCUXO(DHU3UYECKUX MPEAUKATOB
aKTepCKOr0 TBOPYECTBA Y YyHAIIMXCA, C Iedbl0 omnpenaeneHus 3PEGEeKTUBHBIX
METOJIOB BO3JCHCTBHUS Ha Y4YEOHYI0 aKTUBHOCTb YYallUXCs W CO3/JaHUs
ONTUMAIbHBIX YCIOBUMN JIJISl pa3BUTHUSI aKTEPCKUX HABBIKOB.



1. PazBuTHE CEHCOPHBIX CIIOCOOHOCTEH y AeTel

Tema 1. Urpa — kak cmoco0O pa3BUTHsI CEHCOPHBIX CIOCOOHOCTEN y aeTei
(44). JleTm urparoT, MOTOMY UYTO Pa3BUBAIOTCS, U Pa3BUBAIOTCS MOTOMY, YTO
urpalor. Mrpa pgereili W NOAPOCTKOB, Kak camasi CcBOOOnHas ¢opMa HX
NEATeNIbHOCTH, B KOTOPOM OCO3HAETCS, M3Yy4aeTcs OKPYXAWIMHUK  MuUp,
OTKPBIBAETCA UIMPOKUNA MPOCTOP JUIsl JIMYHOTO TBOPYECTBA, AKTUBHOCTH
CaMOIIO3HAHMS, CcaMoOBbIpakeHus. Mrpa kak HOpMaTUBHasT U paBHOMpPaBHAs
JEATeNIbHOCTh IIKOJILHUKOB, MEHSIOIIUX CBOU 1M MO Mepe B3pocieHus. Mrpa
KaK MpaKTHKa pa3BUTHUS.

Tema 2. Tlonarue «Criennueckoe BHUMaHue» (24). BHUMaHUE Kak acrekT
CIIEHUYECKOr0 MCKycCTBa. Pa3BUTHE MPOU3BOIBLHOIO CIIEHUYECKOTO BHUMAaHUS B
peasbHOM TIOCKOCTH.

Tema 3. VnopaxHeHuss Ha pa3BUTHE CIIEHUYECKOro BHUMaHUs (44). BzsTh
HECKOJIBKO OTKPBITOK Wi (hoTorpaduii, Ha KOTOPHIX NU300paXKEHBI JTIOJIU B Pa3HBIX
no3ax. [loBroputh ux mo3bl. [lo HoHOCAIMMMCS C yJIWIBI 3BYKaMm IOCTapaThCs
HApUCOBATh B BOOOPAXKECHHUU JETAJIbHYIO KapTUHY Tpoucxojsiiero. Hamrynates B
KapMaHEe HECKOJIbKO JaBHO 3a0BITBIX TaM MOHET M C TIOMOIIBIO TabIEB
nonpo0OBaTh BBISICHUTH MX JOCTOsSIHUE. HayuuTbesl pasnuuarh 3amaxud pa3HbIX
[[BETOB.

Tema 4. Ilonstue «CueHuyeckas namatb» (24). IloHsiTHe «clieHUYECKast
namsTh». Buasl cuiennyeckoi namsatu. CiieHnueckasi Habto1aTeIbHOCTb.

Tema 5. VYmpaxueHus Ha pa3BUTHE 3pUTEIbCKOM mamsaTd  (249).
«Pa3HorBeTHas jeceHka-1,2» - 3amoMHMHaHUE ¥ BOCIIPOU3BENICHUE PACTIONOKECHHS
MOCJIEIOBATENIBHOCTH  LIBETOBBIX KapToueK. «Purypel» - 3allOMUHAHHE U
BOCTIIPOM3BEJCHUE  PACIONOXKEHUS ~ COUYETAaHUSI  reoMeTpuueckux  ¢Guryp.
YnpaxHeHuss Ha KOHUEHTpauuto BHuUMaHus: «lloiimate xmonok», «HeBummmas
HUTH», « MHOrO HUTOUYEK WK bonpuioe 3epkano».

Tema 6. Ynpaxknenus Ha pa3BuTHE CIyxoBou mamsatu (24). «JIcradera
CIOB» - KAaXIbI YYaCTHHUK B TIOpSAJIKE OdYepeaud Ha3blBaeT Jir00oe CIIOBO,
MOCJEAYIONINI YYaCTHUK Ha3bIBA€T CBOE CIIOBO U CJIOBO MPEABIAYIIETO YYaCTHHUKA
u T.4. «Kackajg cioB» - BOCHPOU3BEJIEHHE CIIOB B F€OMETPUYECKON MPOrpECCHUM.
«Yrajai 3ByK» - paCliO3HaBaHUE MY3bIKaIbHbBIX OTPE3KOB, PA3JIMYHBIX 3BYKOB.

Tema 7. YopaxkHeHus: Ha pa3BUTUE KUHETUUYECKOUN maMsT (2u). «Cratys» —
IJJACTUYECKUI 3TIOA Ha 3aJaHHyro Temy. «CoBMecTHasi KapTUHa» —
BOCIIPOM3BEACHNUE  KOJUJIEKTUBHBIX  IUIACTUYECKUX  OATIOAOB  (KapTHUHBI,
dotorpadum). JlpixaTenpHas rumMHacTuKa: «CBedya» - TIIYOOKHH BIIOX U PE3KUX
BBIJIOX, KaK - OyJITO TYILIMM CBEYY.

«HenocnymHas cBeda» — TIyOOKHMM BIOX M JBa PE3KUX BbIOXA, KaK — OyATO

TYIIUM CBedy, a OHa He TracHeT. «lIBeTouHbId MarazwH» — BIbIXaeM T1yOOKO

apoMaTr I[BETOB, Ha MEJJIEHHOM BBIJOXE MPOU3HOCHM XapaKTEPHBIX 3BYK — «ay.
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YIpa)xHEHUs apTUKYJIALUOHHON TMMHACTUKU.

Tema 8. YopaxkHeHUs: Ha pa3BUTHE OCSA3aTEILHON U BKYCOBOU mamaTu. (24).
«Hanagu mnapy» - TakTUIBHOE W3YYEHHE pPYKM [apTHEpa C IIOCIEAYIOLIUM
BBISIBIICHUE €€ Cpelld MHOXeCTBa Jpyrux pyk. «l'ypmaH» — pacro3HaBaHUE
BKYCOBBIX KaueCTB ()PYKTOB. (KHCIIO€, CIAJKOE, COYHOE, MITKOE, TBEPAOE U JIp.)

Tema 9. VnpaxhHeHuss Ha pa3BUTHE SMOLMOHAIBbHOW mamatu (24).
«3epKajio» — yNpa)KHEHUE HA PACIO3HABAHWE CBOMX AMOLMMN, BOCIPOU3BEICHUE
AMOIMHU, TS Ha cebst B 3epkajno. YmpaxHeHue «Macka» — JETH MO ouepenu
CTaHOBSITCS B LIGHTP Kpyra U HaJIeBalOT Ha ce0s 3apaHee MOATrOTOBIEHHBIE MAaCKU €
paznuuHbIMU dMolusIMU. OcCTalbHbIE YYaCTHUKHA M300pakaloT Ha CBOEM JIUIE TY
SMOLIMIO, Macka KOTOpOM Ha JulIE y4YacTHHKa B LeHTpe. IlocnenHuil nomkeH
yragarb 3Ty smouuto. «HazolnuBas Myxa» — yNpa)kKHEHUE HA ADMOLMOHAIBHYIO
YCTOWYMBOCTh, MPOBOAMTCS IOCPEACTBOM BH3yalld3alMu oOpa3a HaJ0eIIUBOU
MYyXH, CEBIIEH Ha JIUIIO, KOTOPYIO HYKHO OTTOHSITh, HE OTKpbIBas TJa3. «ABepc
U PEBEPC» — IMEPEKITIOYEHNE C HEraTUBa Ha MO3UTHUB, OCYIIECTBISETCS METOAOM
aHaJM3a HETaTUBHOMW CUTYyaIlUU C MIOMCKOM MO3UTHUBHBIX MOCIIEACTBUM.

2. Pa3BuTHE 3J1eMEHTOB AKTEPCKOr0 MacTEepCTBA

Tema 10. IonsaTue «Crennueckoe BooOpakenue» (24). PackpeiTie moHATUN
«XYyIIOKECTBEHHBIN 00pa3», «aToa». lloHarne o QyHKIMOHATBEHON posH
BoOOpakeHust JiJ1si akrepa. OCHOBHBIE KOMIIOHEHThI BOOOpa)KeHUs, TTOMOTArOIIIe
peanu30BbIBaTh TBOPUYECKUM MMOTECHIIHA.

Tema 11. VYmnpaxHeHus Ha pa3BUTHE CIEHUYECKOTO BOOOpakeHHs (44).
«Acconuanumn» — Jr00ble BapUaHThl YIPAKHEHHUS, CBA3aHHBIE C acCCOIMATHBHBIM
MbIIUIeHHEM. «Madus» — Kiaaccuyeckas (popMa KOJUIGKTUBHOM CTATUYHOM UTPHI.
«Kpokonmwin» — aeMOHCTpallds MHUHM-3TIOJIOB Ha 3alaHHyi0 Temy. «Kto A7» —
yraJIbIBaHUE 3araJJaHHbIX IPYTUMU YYaCTHUKAMU MIEPCOHAXKEN.

Tema 12. ITonarue «Crenundeckoe aeictBue» (24). JlelcTBue Kak IJ1aBHOE
BBIPA3UTEIBHOE CPEACTBO CIICHHMYECKOT0 UCKyccTBa. OCOOCHHOCTU NEHCTBUS HA
CLICHE. JIBe CTOpOHBI ACHCTBUS: BHYTPEHHsISI (IICUXWUYECKasl) W BHEUIHSA
(pusmueckas).

Tema 13. VmpaxkHeHus Ha pa3BUTHE BEPHOTO JIEUCTBUS HA Tuiomaake (34).
Otion  «Tenby. [lapueiii o1ion. Pebsta BeiOupator maptHepa. Momda
JoroBapuBaloOTCI — KTO Oymer UemoBekoMm, a KTO TEHBIO. YeNOBEK XOAUT TIO
KOMHATe, KaK IO JieCy, coOMpaeT rpuObl, pBET SATONbI, JOBUT Oabodek. Bropoit
Oyznet ero Tenbto, OH XOAWT 3a cHOM YenoBeKa 1 MOBTOPSIET B TOYHOCTH BCE €TI0
nerokenud. [losropsst aemxenus Uenoseka, TeHb JOJDKHA AEHCTBOBATH B TOM XK€
pUTME M B TOM >K€ CaMOYYBCTBMHM. Majao NOBTOPSTh IBUXKEHHS, HAAO €IIe
MONBITATHCS MPOHUKHYTHh B MbICIH YenoBeka, 0raiarbesi O LeNsiX ero JeUCTBUH,
VJIOBUTh €ro CerojiHsiiHee Quisndeckoe camouyBcTBue. OITion «Cam». 310
I'pynmnoBoii stion. B cany pByT si6710kuM M rpymu. Jletd MOMKHBI HE MPOCTO

9



M0Ka3aTh, Kak pBaTh SI0JIOKO C JepeBa, & UMEHHO HAlTH BEPHOE HANPSLKCHHS B
pykax. B pazmepax u gopmax s16J10k1 pa3Hble: MaJIE€HbKOE, KPUBOOOKOE, €T0 JIETKO
COpBaTh WM OFPOMHOE, Ha TOJICTOM YEpPEHKE, Ha HEro HYKHO OOJbIIE YCHIMM.
[lomoub ceOe BHYTPEHHHMM BUJEHUSMH, U TMOYYBCTBOBATH NpPABAY JEWUCTBHS.
Hanpsiokenue B manpuax JOJDKHO ObITh MakcuMaidbHbIMH. [loTOM- peiBOK. U TyT
BCE€ HANpsDKEHHE Cpa3y CHajJaer, MOTOMY 4YTO $0JOKO copBaHO. [JaBHOE —
nocyieHee JaecTBue: g0J0KO COpBaHO, Naiblibl OCBOOOJAMIIMCH TOCIE PHIBKA,
CTalu JIETKUMH, Temneph TpeOyeTcss COBCeM HEOOJBIINOE HAMPSIKEHUS, YTOOBI
yliepKaTh B pyKe IJIOA.
Hrtorosoe obobmaromiee 3ausaTue (24).

Hanpasneno Ha 3akpemieHue nonyyeHHo napopmanuu. [IpoBoaurcs B
(dopMe MpakTUYECKOro 3aHsATHs. JleTsaM npeaBapuTeNbHO MpeaiaraeTcs oopas,
KOTOPBIM OHU HA YPOKE JTEMOHCTPUPYIOT.

3. Opranu3auoHHO-TeJAroru4ecKme ycJaoBHsl peaau3anun
JAOINOJHUTEJIbHON BHEYPOYHOIl NPOrPaMMBbl.

3.1. MaTepuaabHO-TeXHUYECKHE YCIOBUA

3aHATHS IPOBOJATCS B KJIACCE M AaKTOBOM 3ajie IIKOJBI (MO0 B JOCTATOUYHO
o0opya0oBaHHOM KaOWHETe, cOOTBeTCTBYoleM HopMmam CanlluH./Ha Teppuropuun
npuseraroneil k mkosue). B kimacce MOMKHO OBITh TEXHHMYECKOE 0OOPYJOBAHME
(mIpuUMEpHBI NepedyeHb, KOTOPbIH MOXET ObIThb HW3MEHEH B COOTBETCTBUHU C
OCOOCHHOCTSIMM IIKOJIBI): MY3BIKQJIBHBIM LEHTP, MHUKPO(OHBI, KOMIbIOTEP (a
TaKke KpPacKH, KUCTU U OCTaJIbHbIE HEOOXOAMMBIE JIJIsi TBOPUECTBA UHCTPYMEHTHI).

3.2. YueOHO-MeTOAMUYECKOEe oOecnedeHHe J0MOJTHUTEIbHO BHEYPOUHOM
NMPOrpamMmblI

Y4eOHO-MEeTOUYECKI KOMIUIEKT BHEYPOUHOU MporpamMmbl: «TeaTpanbHas
CTYIUsI». METOAUYECKHEe pa3paboTku, WHOOPMAIMOHHBIA MaTepuall, HarjsaHbIe
mocobus, d¢otorpadum, BHACOMATEPHANBI, OOpa3Ibl H3ACIHUHN, I1a0JOHBI,
pa3gaTOYHBIN MaTepHall.

B peanmnzauun aaHHON mporpaMMbl MOTYT y4acTBOBaTh IEAAarornyecKue
pabOTHUKH HMEIONIME CpeaHee/BhIciiee IpodeccroHaabHOe  00pa3oBaHHUE.
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Paspnen 4. Cniucok iurepatypbl

1. byrkeBuuy, M.M. K urpoBoMy tearpy : TUpUYECKUN TpakTaT B AByX Tomax. T.
1 / M. M. bytkeBuu ; M.M. BytkeBuu. — M. : U3a-Bo "T’'UTUC", 2010. — 703 c. —
ISBN 978-5-91328-066-4 : 770.00.

2. byrtkeBuu, M.M.K urpoBomy TeaTpy : TupUUE€CKUil TpakTaT B ABYX Tomax. T. 2
/ M. M. byrkeBuu ; M.M. bytkeBuu. — M. : U3a-so "TUTUC", 2010. — 487 c. —
ISBN 978-5-91328-060-2 : 660.00.

3. Caxunosckuii, B.I'. Pexuccypa u metonuka ee npenoaaBanus [Tekcr] : yueo.
nocoOue ISl CTYJAEeHTOB TeaTpalibHbIX By30B / B. I'. CaxnoBckuii. — M. : TUTHUC,
2020. — 295 c.

4. CynakoBa, U.W. Ot s1roma k cnekrakito [Tekcr] : yueb. mocodue / U. WU.
Cynaxoga. - M. : TUTUC, 2014. - 124 c. - ISBN 978-5-91328-148-7 : 350.00.

5. YexoB, M.A.Ilyts akrtepa. Kuznb u Bctpeuu [Tekct] / M. A. UexoB. — M.;
Brnagumup : ACT: Actpens: BKT, 2019. — 556 c. — (Memyapsl. buorpaduu). —
ISBN 978-5-17-043665-1 (U3a-Bo "ACT"). — ISBN 978-5-271-33340-8 (U3n-Bo
"Actpenb"). - ISBN 978-5-226-03327-8 (U3n-8o "BKT") : 220.00.

6. Cranucnasckuii K.C. Cobpanue counnenuii. B 9 1. // M.: UckycctBo, 1989.

7. Hemwuposuu-/lanuenko Bin.U. U3 npomwnoro. // M.: Barpuyc, 2018.

8. Hemwuporuu-/lanuenko Bi.M. O tBopuecTBe aktepa: Xpectomatus. // Jlroboe
n3nanue, 2018

9. Esrenwmii Baxtanros. /lokyMeHTsl U cBUaeTenscTBa: B 2 1. // Pen.-coct. B.B.
NBanoB. M.: Uunpuxk, 2011.

10. byrkeBuu M.M. K urpoBomy tearpy. Jlupuueckuii tpakrar.l 1. / M.: U3n-BO
'MTHUC, 2010.

11. T'onuapoB A.A. Pexuccépckue tetpanu. B 2 Tomax // M.: U3n-Bo BTO, 1980.
12. Kue6enr M.O. O ToM, uTo MHE KaxkeTcs ocoOeHHO BakHbIM: CtaTthu. Ouepku.
[MoptpeTtst. / M.: U3n-Bo TUTUC, 1971.

13. Kue6enr M.O. Cnoso B TBopuecTBe aktepa. // M.: Uzn-so TUTUC, 2019.

14. MactepctBo pexuccépa. Coopuuk. Ilox obmeit pen. H.A. 3BepeBoii // M.:
Hzn-Bo TUTUC, 2002.

15. Meitepxonba B.D. CtaTeu, nucema, peun, 6ecensl. // M.: ckycctBo, 1968.

16. IlormoB A.JI. XynoskecTBeHHast 11e10CTHOCTH cniektakus // M.: zp-Bo TUTUC,
2019.

17. Tosctonoros I'.A. 3epkano cuensl. B 2x Tomax. // M.: UckyccTtBo, 1984.

18. UexoB M.A. TBopueckoe Hacneaue B 2x Tomax. // M.: UckyccTBo, 1995.

19. Oppoc A.B. IIpodeccus-pexuccép. // M.. Donm «Pycckuii Tearpy,
NznarensctBO «Ilapuacy, 1993.

Cnucok pexomenoyemvix Hnmepnem-pecypcos

1. Axktepckoe MacTepcTBO. — Pesxkum nmoctyna: http://acterprofi.ru.
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http://acterprofi/

2. Kynprypa u OOpazoBanue. Teatp u kuHO // OHIallH OHUUKIONEAHS
«Kpyrocser». — Pexum JOCTyIA:
http://www.krugosvet.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/teatr i_kino.

3. AHTuuHbIi Teatp. — Pexxum noctyna: http://antidteatr.ucoz.ru.

4. Karanor: Tearp u TeaTpanbHO€ UCKycCTBO. — Pexxum nocrtyna: http://www.art-
world-theatre.ru.

5. DHUHUKIIONEaUS: Mys3bIKa. Tearp. Kuno. —  Pexum  pgocryma:
http://scit.boom.ru/music/teatr/What_takoe_teatr.htm
6. TearpanbHas DHIMKIIONEAUS. Pexum JIOCTyIIa:

http://www.gumer.info/bibliotek _Buks/Culture/Teatr/_Index.php
7. Ilnanera Teatpa: [HOBOCTM TeaTpajibHOM >ku3HM Poccum]. — Pexxum pocrtyna:

http://www.theatreplanet.ru/articles

8. CpenneBexkoBblii  Tearp  3amagHoit  EBpombl. —  Pexum  gocrtyna:
http://scit.boom.ru/music/teatr/Zarybegnui_teatr3.htm
9. CpenHeBeKOBbIi Tearp. — Pexum JOCTyna:

http://art.1september.ru/index.php?year=2008&num=06
10. 3amagHoeBporneickuii TeaTp. — Pesxum goctyma: http://svr-lit.niv.ru
11. TeatpanbHass OuONMOTEKA: MBbEChl, KHUTH, CTaThbH, JApamMaTyprusi. — Pexum
nocryma: http://biblioteka.teatr-obraz.ru
12. TearpanbHast sHIMKIONCAUA. — PexxuMm goctyna: http://www.theatre-enc.ru.
13. Ucropus: Kuno. Tearp. — Pesxxum poctyma: http://kinohistory.com/index.php
14. Teatpsl mupa. — Pexxum noctyna: http://jonder.ru/hrestomat

15. Teatpsl HapomoB Mupa. — Peskum goctymna: http://teatry-narodov-mira.ru/

16. TearpanpHass OWOIMOTEKA: MBECHI, KHUTH, CTaThbU, ApaMaTyprus. — Pexum
noctyma http://biblioteka.teatr-obraz.ru
17. Xpecromarus aktépa. — Pexxum noctyma: http://jonder.ru/hrestomat
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