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        «Игры и забавы кубанских казаков» 

 

      Программа внеурочной деятельности «Игры и забавы кубанских казаков» предназначена для 

реализации на начальном уровне образования и составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального образования (ФГОС НОО), 

Примерной основной образовательной программой начального общего образования (ПООП НОО), 

Авторской программы разработанной на основе учебно-методических материалов и пособий: 

«Внеурочная деятельность школьников». Методический конструктор: пособие для учителя/ 

Д.В.Григорьев, П.В.Степанов.- Москва. Просвещение, 2010. (Стандарты второго поколения), 

«Детские игры и забавы в станицах Кубанской и Терской областей» -Краснодар.-Традиция.-2011, 

«Кубанские пословицы и поговорки»/П.Ткаченко.-Краснодар.-Традиция.-2011. (начальное общее и 

основное общее образование).  

Цели и задачи Программы 

      Традиционные народные игры – это активизация, реанимация родовой памяти. Каждый народ 

несет свою концепцию и механизмы воспитания ребенка, с помощью которых реализуется его 

образный мир, мир детства. 

В этой связи традиционная игра – это механизм трансляции культурного опыта народа, передача 

основных этических ценностей. Действительность показывает, что воспитание детей на основе 

народных традиций, потребности к использованию традиционного опыта в жизни – одна из 

актуальных задач. 

Нет лучшего тренинга, чем подвижные игры, потому что в них ребенок включается в самые разные 

отношения и связи, их заменить ничем нельзя. Обучение и применение традиционных игр жизненно 

необходимо для здорового нормального развития. Игра – это серьезно. Если не будет народных игр, 

не будет нормальных взрослых людей. Игра и есть тот очень простой и действенный способ для 

плавного, непосредственного и поэтапного введения ребенка в традиционную культуру. По тому, как 

и во что ребенок играет, мы можем видеть, насколько он развит. 

      Целью  программы является формирование у учащихся интереса к истории и традициям 

Кубанского казачества на основе изучения казачьих игр и забав. 

      Задачи программы: 

• Формирование уважительного отношения к культуре казачества 

• Создание положительной основы для развития патриотических чувств: любви и преданности 

к Родине 

• Развития активной, гармонически развитой личности 

• Развитие внимания, ловкости, умения ориентироваться в пространстве 

• Воспитание чувства коллективизма, взаимопомощи 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности ЛИЧНОСТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

У обучающегося будут сформированы:  

•     умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для 

достижения её цели;                                                  

•    умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в 

достижении общих целей; 

Обучающийся научится:  

•    активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;                                                                                                       

•    овладеть  навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих, 

предупреждения заболеваний, оказания первой медицинской помощи;                                                                                                                              

•    проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;                                                                                                                           

•    оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие 

интересы. 

-приобщение подрастающего поколения к традиционной культуре через изучение игрового 

фольклора. 

     МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

РЕГУЛЯТИВНЫЕ 



 Обучающийся научится:  

— понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;  

— сохранять учебную задачу урока (воспроизводить её в ходе урока по просьбе учителя);  

— выделять из темы урока известные знания и умения; 

— планировать своё небольшое по объёму высказывание (продумывать, что сказать вначале, а что — 

потом);  

— планировать свои действия на отдельных этапах урока (целеполагание, проблемная ситуация, 

работа с информацией и пр. по усмотрению учителя);  

— фиксировать в конце урока удовлетворённость / неудовлетворённость своей работой на уроке. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ  

Обучающийся научится:  

- технически правильно осуществлять двигательные действия  избранных  казачьих  и обрядовых 

подвижных игр;                           

- использовать их в условиях соревновательной деятельности и казачьих праздников; 

   - играть  в обрядовые и подвижные игры кубанского казачества; 

  - бережно относиться к  своей малой родине, к прошлому и настоящему Кубани, к памятникам 

культуры и искусства; 

  - чтить традиции казачества, жить по заповедям казаков; 

 -  быть наблюдательными, активными, прилежными в учебном труде, добросовестными, 

трудолюбивыми, отзывчивыми. 

КОММУНИКАТИВНЫЕ  

Обучающийся научится:  

— включаться в диалог с учителем и сверстниками;  

— формулировать ответы на вопросы;  

— слушать партнёра по общению (деятельности), не перебивать, не обрывать на полуслове, вникать 

в смысл того, о чём говорит собеседник; 

— договариваться и приходить к общему решению;  

— излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения;  

— интегрироваться в группу сверстников, проявлять стремление ладить с собеседниками, не 

демонстрировать превосходство над другими, вежливо общаться;  

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Обучающийся научится:  

-  планировать занятия  физическими упражнениями в  режиме дня, организовывать отдых и досуг с 

использованием средств физической  культуры; 

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 

осуществлять их объективное судейство; 

- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к 

местам проведения; 

- взаимодействовать со  сверстниками по  правилам  проведения подвижных игр и соревнований; 

-  характеризовать  роль и значение физической культуры  в жизнедеятельности человека; 

- выполнять жизненно важные двигательные навыки и  умения различными способами, в различных 

изменяющихся, вариативных условиях.  

-       различать и сравнивать современные  игры и старинные казачьи игры.  

- представлять физическую культуру как  средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека.  

-     называть выдающихся казаков Кубани, их вклад в развитие России. 

-     планировать и организовывать исследовательскую  работу;  

-    анализировать изменение  с  течением  времени  в  названиях  и  правилах  игр; 

- играть в казачьи игры.   

 

ОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

1 класс (33 часа) 

Раздел 1. Теоретические  занятия. 6 часов     



Занятие 1. Вводное занятие. Знакомство с общими правилами игры. Знакомятся с 

правилами безопасности во время игры. 

Занятие 2. История казачества России. Знакомятся с историей казачества России.   

Занятие 3. История казачьих игр. Знакомятся с историей казачьих игр.  Занятие 4. 

История казачества Северного Кавказа. Знакомятся с историей казачества Северного 

Кавказа.   

Занятие 5. Казачьи и русские национальные игры. Познакомятся  с  особенностями  

быта,  культуры,  обычаев  земляков.  

Занятие 6. Выдающиеся казаки Кубани, их вклад в развитие России. Научатся 

бережно относиться к  своей малой родине, к прошлому и настоящему Кубани, к памятникам 

культуры и искусства. 

Раздел 2. Практические  занятия. Казачьи и русские национальные игры. 

Правила безопасности во время игры. 26 часов.  

Занятие 1. Казачья игра «Лошадки».  Познакомятся с правилами игры. Научатся 

играть в игру. Научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и  умения. 

Занятие 2. Игра «Казаки». Познакомятся с правилами игры. Научатся играть в игру. 

Научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и  умения. 

Занятие 3. Казачья игра «Игра в шапку». Познакомятся с правилами игры. Научатся 

играть в игру. Овладеют  навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

Занятие 4. Пятнашки с передачей. Пятнашки от земли с мячом. Познакомятся с 

правилами игры. Научатся играть в игру. Научатся выполнять жизненно важные 

двигательные навыки и  умения. 

Занятие 5. «Казачьи пятнашки. Познакомятся с правилами игры. Научатся играть в 

игру. Овладеют  навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

Занятие 6. Игра «Лапта». Знакомство с правилами игры. Познакомятся с 

правилами игры. Научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и  умения. 

Научатся  проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство. 

Занятие 7. Игра «Лапта». Познакомятся с правилами игры. Научатся играть в игру. 

Овладеют  навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Занятие 8. Игра «Заря». Познакомятся с правилами игры. Научатся играть в игру. 

Овладеют  навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Занятие 9. Игра «Ловишка в кругу». Знакомство с правилами игры. Познакомятся 

с правилами игры. Научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и  умения. 

Научатся  проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство. 

Занятие 10. Игра «Ловишка в кругу». Научатся играть в игру. Овладеют  навыками 

бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. Приобщатся к 

традиционной культуре через изучение игрового фольклора. 

Занятие 11. Игра «Казачата, смирно!». Познакомятся с правилами игры. Научатся 

играть в игру. Овладеют  навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

Занятие 12. Игра «Ляпка». Познакомятся с правилами игры. Научатся играть в игру. 

Научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и  умения. 

Занятие 13. Игра «Чехарда». Научатся играть в игру. Овладеют  навыками бережного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. Приобщатся к традиционной 

культуре через изучение игрового фольклора. 



Занятие 14. Игра «Стоп!». Познакомятся с правилами игры. Научатся играть в игру. 

Овладеют  навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Занятие 15. Игра «В три бабки». Научатся играть в игру. Овладеют  навыками 

бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. Приобщатся к 

традиционной культуре через изучение игрового фольклора. 

Занятие 16. Игра «Иголка, нитка, узелок». Познакомятся с правилами игры. 

Научатся играть в игру. Овладеют  навыками бережного отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих. 

Занятие 17. Игра «Всадники». Знакомство с правилами игры. Познакомятся с 

правилами игры. Научатся играть в игру. Научатся выполнять жизненно важные 

двигательные навыки и  умения. 

Занятие 18. Игра «Всадники». Научатся играть в игру. Овладеют  навыками 

бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. Приобщатся к 

традиционной культуре через изучение игрового фольклора. 

Занятие 19. Игра «Салки». Знакомство с правилами игры. Познакомятся с 

правилами игры. Научатся играть в игру. Научатся выполнять жизненно важные 

двигательные навыки и  умения. 

Занятие 20. Игра «Салки». Научатся выполнять жизненно важные двигательные 

навыки и  умения. Научатся  проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство. 

Занятие 21.  Игра «Челнок». Научатся играть в игру. Овладеют  навыками бережного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. Приобщатся к традиционной 

культуре через изучение игрового фольклора. 

Занятие 22.  Игра «Жмурки». Познакомятся с правилами игры. Научатся играть в 

игру. Научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и  умения. 

Занятие 23.  Игра «Третий лишний». Знакомство с правилами игры. Научатся 

выполнять жизненно важные двигательные навыки и  умения. Научатся  проявлять 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство. 

Занятие 24.  Игра «Третий лишний». Познакомятся с правилами игры. Научатся 

играть в игру. Научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и  умения. 

Занятие 25.  Игра «Горелки». Познакомятся с правилами игры. Научатся играть в 

игру. Овладеют  навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

Занятие 26.  Игра «Берегись!». Научатся играть в игру. Овладеют  навыками 

бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. Приобщатся к 

традиционной культуре через изучение игрового фольклора. 

Раздел 3. Подведение итогов. Чему мы научились за год.   

Занятие 1. Подведение итогов. Чему мы научились за год.  Подводят итоги года.  

2 класс (34 часа) 

Раздел 1. Теоретические  занятия. 6 часов     

Занятие 1. Вводное занятие. Знакомство с общими правилами игры. Правила 

безопасности во время игры. Знакомятся с правилами безопасности во время игры. 

Занятие 2. История  заселения  Кубани  казаками. Познакомятся  с  историей 

заселения Кубани казаками.  

Занятие 3. Казачьи и русские национальные игры. Познакомятся  с  особенностями  

быта,  культуры,  обычаев  земляков.  

Занятие 4. Народные  традиции,  обычаи,  обряды. Считалки. Познакомятся  с  

особенностями  быта,  культуры,  обычаев  земляков. 



Занятие 5. История казачьих игр и забав. Научатся бережно относиться к  своей 

малой родине, к прошлому и настоящему Кубани, к памятникам культуры и искусства. 

Занятие 6. Игры  и  забавы  казаков  в  наше  время. Познакомятся  с  играми и 

забавами казаков в наше время.  

Раздел  2. Практические  занятия. Казачьи и русские национальные игры. 

Правила безопасности во время игры. 24 часа.  

Занятие 1. Казачья игра «Лошадки». Правила игры. Познакомятся с правилами 

игры. Научатся играть в игру. Овладеют  навыками бережного отношения к своему здоровью 

и здоровью окружающих. 

Занятие 2. Правила  техники  безопасности  на  занятиях. Игра «Собираем  

урожай».  Правила игры. Повторение правил техники безопасности во время игры, 

формирование бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Познакомятся с правилами игры. Овладеют  навыками бережного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих. Приобщатся к традиционной культуре через изучение 

игрового фольклора. 

Занятие 3. Игра «Собираем  урожай».  Научатся играть в игру. Научатся выполнять 

жизненно важные двигательные навыки и  умения. Научатся  проявлять 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство. 

Занятие 4. Игра «Лапта». Правила игры. Познакомятся с правилами игры. Овладеют  

навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. Приобщатся к 

традиционной культуре через изучение игрового фольклора. 

Занятие 5. Игра «Лапта». Научатся играть в игру. Научатся выполнять жизненно 

важные двигательные навыки и  умения. Научатся  проявлять дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство. 

Занятие 6. «Казачьи пятнашки». Правила игры. Познакомятся с правилами игры. 

Овладеют  навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Приобщатся к традиционной культуре через изучение игрового фольклора. 

Занятие 7.  Игра «Заря».  Правила игры. Познакомятся с правилами игры. Овладеют  

навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. Приобщатся к 

традиционной культуре через изучение игрового фольклора. 

Занятие 8. Игра «Заря».   Правила поведения и техника безопасности. Повторение 

правил техники безопасности во время игры, формирование бережного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих.  

Занятие 9. Разучивание считалок. Игра «Казачата, смирно!». Научатся играть в 

игру. 

Занятие 10. Игра «Салки». Правила игры. Познакомятся с правилами игры. 

Овладеют  навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Занятие 11. Игра «Салки». Правила поведения и техника безопасности. 

Повторение правил техники безопасности во время игры, формирование бережного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. Познакомятся с правилами игры. 

Овладеют  навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Приобщатся к традиционной культуре через изучение игрового фольклора. 

Занятие 12. Игра «В три бабки». Правила игры. Познакомятся с правилами игры. 

Овладеют  навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Приобщатся к традиционной культуре через изучение игрового фольклора. 

Занятие 13. Игра «В три бабки». Научатся играть в игру. Научатся выполнять 

жизненно важные двигательные навыки и  умения. Научатся  проявлять 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство.  



Занятие 14. Игра «Иголка, нитка, узелок». Познакомятся с правилами игры. 

Овладеют  навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Приобщатся к традиционной культуре через изучение игрового фольклора. 

Занятие 15. Игра «Всадники». Правила игры. Повторение правил техники 

безопасности во время игры, формирование бережного отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих. Познакомятся с правилами игры. 

Занятие 16. Игра «Всадники».  Научатся играть в игру. Научатся выполнять 

жизненно важные двигательные навыки и  умения. Научатся  проявлять 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство.  

Занятие 17. Игра «Челнок». Познакомятся с правилами игры. Овладеют  навыками 

бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. Приобщатся к 

традиционной культуре через изучение игрового фольклора. 

Занятие 18. Игра «Ляпка». Повторение правил техники безопасности во время игры, 

формирование бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Познакомятся с правилами игры. Приобщатся к традиционной культуре через изучение 

игрового фольклора. 

Занятие 19. Игра «Чехарда». Познакомятся с правилами игры. Овладеют  навыками 

бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. Приобщатся к 

традиционной культуре через изучение игрового фольклора.  

Занятие 20. Игра «Берегись!». Научатся играть в игру. 

Занятие 21. Игра «Третий лишний».  Знакомство с правилами игры. 

Занятие 22. Игра «Третий лишний». Познакомятся с правилами игры. Овладеют  

навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. Приобщатся к 

традиционной культуре через изучение игрового фольклора.   

Занятие 23. Игра «Горелки». Познакомятся с правилами игры. Овладеют  навыками 

бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. Приобщатся к 

традиционной культуре через изучение игрового фольклора.   

Занятие 24. Игра «Жмурки». Познакомятся с правилами игры. Овладеют  навыками 

бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Раздел 4. Современные  игры,  по  своим  правилам  напоминающие  старинные  

казачьи  игры. 

Занятие 1. Современные  подвижные  игры.  Игра «Казачья  полоса  

препятствий». Познакомятся с современными играми, научатся    активно включаться в 

общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности. 

Занятие 2. Современные  подвижные  игры. Игра «Кубанский  зоопарк». 

Познакомятся с современными играми, научатся    активно включаться в общение и 

взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности. 

Раздел 5. Подведение итогов. Чему мы научились за год. 

Занятие 1. Соревнование «Лучший игрок класса». Участвуют  в спортивном 

соревновании «Лучший игрок класса». 

Занятие 2. Подведение итогов. Чему мы научились за год. Подводят итоги года. 

3 класс (34 часа) 

Раздел 1. Теоретические  занятия. 6 часов     

Занятие 1. Вводное занятие. Знакомство с общими правилами игры. Правила 

безопасности во время игры. Знакомятся с правилами безопасности во время игры. 

Занятие 2. История  заселения  Кубани  казаками. Знакомятся с историей заселения 

Кубани казаками.  

 



Занятие 3. История казачьих игр. Знакомятся с историей казачьих игр. Научатся 

бережно относиться к  своей малой родине, к прошлому и настоящему Кубани, к памятникам 

культуры и искусства. 

Занятие 4. Народные  традиции,  обычаи,  обряды кубанских казаков.  

Знакомятся с народными традициями, обычаями, обрядами. Научатся бережно 

относиться к  своей малой родине, к прошлому и настоящему Кубани, к памятникам культуры 

и искусства. 

Занятие 5. Игры  и  забавы  казаков  в  наше  время. Знакомятся с современными  

играми и забавами казаков.  

Занятие 6. Старинные  считалки. Заучивание считалок. Знакомятся со старинными 

считалками. Заучивают считалки.  

Раздел  2. Практические  занятия. Казачьи и русские национальные игры. 

Правила безопасности во время игры. 22 часа.  

Занятие 1. Игра «Четыре  угла». Правила игры. Познакомятся с правилами игры. 

Научатся играть в игру. Овладеют  навыками бережного отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих. 

Занятие 2. Игра «Передай другому». Повторение правил техники безопасности во 

время игры, формирование бережного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих. Познакомятся с правилами игры. Овладеют  навыками бережного отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих. Приобщатся к традиционной культуре через 

изучение игрового фольклора. 

Занятие 3. Символические  игры.  Игра «Хлибчик». Правила игры. Научатся 

играть в игру. Научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и  умения. 

Научатся  проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство. 

Занятие 4. Правила безопасности во время игры. Игра «Хлибчик». Познакомятся с 

правилами игры. Овладеют  навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих. Приобщатся к традиционной культуре через изучение игрового фольклора. 

Занятие 5. Символические  игры. Игра «Стенка  на  стенку». Научатся играть в 

игру. Научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и  умения. Научатся  

проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство. 

Занятие 6. Правила безопасности во время игры. Игра «Стенка на стенку». 

Познакомятся с правилами игры. Овладеют  навыками бережного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих. Приобщатся к традиционной культуре через изучение 

игрового фольклора. 

Занятие 7. Игра «Петушиные  бои». Познакомятся с правилами игры. Научатся 

играть в игру. 

Занятие 8. Казачьи  кубанские  игры  с  предметами. Игра  «Игра  в  шапку».  

Правила игры. Познакомятся с правилами игры. Овладеют  навыками бережного отношения 

к своему здоровью и здоровью окружающих. Приобщатся к традиционной культуре через 

изучение игрового фольклора. 

 Занятие 9. «Игра  в  шапку». Правила поведения и техника безопасности. 

Повторение правил техники безопасности во время игры, формирование бережного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.  

Занятие 10. Игра «Собираем  урожай». Правила игры. Познакомятся с правилами 

игры. Научатся играть в игру. 

Занятие 11. Игра «Собираем  урожай». Овладеют  навыками бережного отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих. 



Занятие 12. Казачьи  кубанские  игры  с  предметами. Игра «Попади  в  цель». 

Правила игры. Повторение правил техники безопасности во время игры, формирование 

бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. Познакомятся с 

правилами игры. Овладеют  навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих. Приобщатся к традиционной культуре через изучение игрового фольклора. 

Занятие 13. Игра «Попади  в  цель». Познакомятся с правилами игры. Овладеют  

навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. Приобщатся к 

традиционной культуре через изучение игрового фольклора. 

Занятие 14. Игра «Разбей  горшок». Научатся играть в игру. Научатся выполнять 

жизненно важные двигательные навыки и  умения. Научатся  проявлять 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство.  

Занятие 15. Игра «Третий  лишний». Правила игры. Познакомятся с правилами 

игры. Овладеют  навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих. Приобщатся к традиционной культуре через изучение игрового фольклора. 

Занятие 16. Игра «Третий  лишний». Повторение правил техники безопасности во 

время игры, формирование бережного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих. Познакомятся с правилами игры. 

Занятие 17.Казачьи  кубанские  игры  без  предметов.  Игра «Мельница». Научатся 

играть в игру. Научатся выполнять жизненно важные двигательные навыки и  умения. 

Научатся  проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство.  

Занятие 18. Игра «Казачья  полоса  препятствий». Познакомятся с правилами игры. 

Овладеют  навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Приобщатся к традиционной культуре через изучение игрового фольклора. 

Занятие 19. Казачьи  кубанские  игры  без  предметов.   Игра «Калачи». 

Повторение правил техники безопасности во время игры, формирование бережного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. Познакомятся с правилами игры. 

Приобщатся к традиционной культуре через изучение игрового фольклора. 

Занятие 20. Казачьи  кубанские  игры  с  предметами. Игра «Перетяжка». 

Познакомятся с правилами игры. Овладеют  навыками бережного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих. Приобщатся к традиционной культуре через изучение 

игрового фольклора.  

Занятие 21.Казачьи  кубанские  игры  без  предметов.   Игра «Жмурки». Научатся 

играть в игру. 

Занятие 22. Казачьи  кубанские  игры  без  предметов.    Игра  «Ловишка». 

Познакомятся с правилами игры. Овладеют  навыками бережного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих. Приобщатся к традиционной культуре через изучение 

игрового фольклора.   

Раздел 3. Исследовательская  работа. Игры  моей  семьи. Изменение  с  течением  

времени  в  названиях  и  правилах  игр. 2 часа 

Занятие 1. Исследовательская  работа. Игры  моей  семьи. Игра «Казаки – 

разбойники».  Познакомятся  с  играми  членов  своей  семьи;  проведут  исследовательскую  

работу;  с  играми  и  забавами  казаков.  

Занятие 2. Изменение  с  течением  времени  в  названиях  и  правилах  игр. Игра 

«Прятки  с  домом». Научатся    активно включаться в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения и доброжелательности. 

Раздел 4. Современные  игры,  по  своим  правилам  напоминающие  старинные  

казачьи  игры. 



Занятие 1. Современные  игры,  по  своим  правилам  напоминающие  старинные  

казачьи  игры. Игра «Передай  другому». Познакомятся с современными играми, научатся    

активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности. 

Занятие 2. Современные  подвижные  игры,  по  своим  правилам  напоминающие  

старинные  казачьи  игры. Игра «Устоять  на  дощечке». Познакомятся с современными 

играми, научатся    активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности. 

Раздел 5. Подведение итогов. Чему мы научились за год. 

Занятие 1. Соревнование «Лучший игрок класса». Участвуют  в спортивном 

соревновании «Лучший игрок класса». 

Занятие 2. Подведение итогов. Чему мы научились за год. Подводят итоги года. 

4 класс  

Раздел 1. Теоретические  занятия. 6 часов     

Занятие 1. Вводное занятие. Знакомство с общими правилами игры. Правила 

безопасности во время игры. Знакомятся с правилами безопасности во время игры. 

Занятие 2. История казачьих игр. Старинные и современные игры. Знакомятся с 

историей казачьих игр. Научатся бережно относиться к  своей малой родине, к прошлому и 

настоящему Кубани, к памятникам культуры и искусства. 

Занятие 3. История казачества России. Познакомятся с историей казачества России.  

Занятие 4. Выдающиеся казаки Кубани, их вклад в развитие России. 

Знакомятся с выдающимися казаками Кубани. Научатся бережно относиться к  своей 

малой родине, к прошлому и настоящему Кубани, к памятникам культуры и искусства. 

Занятие 5. Старинные и современные считалки. Заучивание считалок. Знакомятся 

со старинными и современными считалками. Заучивают считалки.  

Занятие 6. Старинные и современные считалки. Повторение. Заучивают считалки. 

Раздел  2. Практические  занятия. Казачьи и русские национальные игры. 

Правила безопасности во время игры. 22 часа.  

Занятие 1. Казачьи  кубанские  игры  без  предметов.  Игра «Баба  Яга». Правила 

безопасности во время игры. Познакомятся с правилами игры. Овладеют  навыками 

бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. Приобщатся к 

традиционной культуре через изучение игрового фольклора. 

Занятие 2. Казачьи  кубанские  игры  без  предметов. Игра «Перебежки». Научатся 

играть в игру. 

Занятие 3. Казачьи  кубанские  игры  без  предметов. Игра  «Ловишка». 

Познакомятся с правилами игры. Научатся играть в игру. 

Занятие 4. Казачьи  кубанские  игры  без  предметов. Игра «Жмурки». 

Познакомятся с правилами игры. Овладеют  навыками бережного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих. Приобщатся к традиционной культуре через изучение 

игрового фольклора. 

Занятие 5. Игра «Жмурки». Правила безопасности во время игры. 

Занятие 6. Казачьи  кубанские  игры  без  предметов. Игра «Калачи». Правила 

игры. Познакомятся с правилами игры. Овладеют  навыками бережного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих. Приобщатся к традиционной культуре через изучение 

игрового фольклора.   

Занятие 7. Казачьи  кубанские  игры  без  предметов.  Игра «Мельница». Правила 

игры. 



Занятие 8. Казачьи  кубанские  игры  без  предметов.  Игра «Мельница». Научатся 

играть в игру. 

Занятие 9. Игры  и  забавы  казаков  в  наше  время. Игра «Петушиные  бои». 

Правила игры. 

Занятие 10. Игра «Петушиные  бои». Правила безопасности во время игры. 

Повторение правил техники безопасности во время игры, формирование бережного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. Познакомятся с правилами игры. 

Приобщатся к традиционной культуре через изучение игрового фольклора. 

Занятие 11. Игра «Опуститься  плавно». Правила игры. Познакомятся с правилами 

игры. Овладеют  навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих. Приобщатся к традиционной культуре через изучение игрового фольклора. 

Занятие 12. Игра «Сон  казака».  Правила безопасности во время игры. 

Повторение правил техники безопасности во время игры, формирование бережного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. Познакомятся с правилами игры. 

Приобщатся к традиционной культуре через изучение игрового фольклора. 

Занятие 13. Игра «Сон  казака».  Научатся играть в игру. 

Занятие 14. Игра «Прятки  с  домом».  Правила безопасности во время игры. 

Занятие 15. Современные  подвижные  игры.  Игра «Казачья  полоса  

препятствий». Правила игры. 

Занятие 16. Игра «Казачья  полоса  препятствий». Научатся играть в игру. 

Занятие 17. Казачьи и русские национальные игры. Игра «Лапта». Повторение 

правил игры. 

Занятие 18. Казачьи и русские национальные игры. Игра «Лапта». Научатся 

играть в игру. 

Занятие 19. Современные  подвижные  игры. Игра «Кубанский  зоопарк». 

Повторение правил техники безопасности во время игры, формирование бережного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. Познакомятся с правилами игры. 

Приобщатся к традиционной культуре через изучение игрового фольклора. 

Занятие 20. Казачьи  кубанские  игры  с  предметами. Игра  «Игра  в  шапку». 

Научатся играть в игру. 

Занятие 21. Казачьи  кубанские  игры  с  предметами.  Игра «Капуста». Научатся 

играть в игру. 

Занятие 22. Казачьи  кубанские  игры  с  предметами. Игра « Заря-зарница». 

Научатся играть в игру. 

Раздел 3. Исследовательская  работа. Игры  моей  семьи. Изменение  с  течением  

времени  в  названиях  и  правилах  игр. 2 часа 

Занятие 1. Изменение  с  течением  времени  в  названиях  и  правилах  игр. Игра 

«Прятки  с  домом». Познакомятся  с  играми  членов  своей  семьи;  проведут  

исследовательскую  работу  с  играми  и  забавами  казаков. 

Занятие 2. Изменение  с  течением  времени  в  названиях  и  правилах  игр. Игра 

«Берегись!». Познакомятся  с  играми  членов  своей  семьи;  проведут  исследовательскую  

работу;  с  играми  и  забавами  казаков; научатся    активно включаться в общение и 

взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности. 

Раздел 4. Современные  игры,  по  своим  правилам  напоминающие  старинные  

казачьи  игры. 

Занятие 1. Современные  игры,  по  своим  правилам  напоминающие  старинные  

казачьи  игры. Игра «Пятнашка,  ноги  от  земли». Познакомятся с современными играми, 



научатся    активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности. 

Занятие 2. Современные  игры,  по  своим  правилам  напоминающие  старинные  

казачьи  игры.  Игра «Салки». Познакомятся с современными играми, научатся    активно 

включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности. 

Раздел 5. Подведение итогов. Чему мы научились за год. 

Занятие 1. Соревнование «Лучший игрок класса». Участвуют  в спортивном 

соревновании «Лучший игрок класса». 

Занятие 2. Подведение итогов. Чему мы научились за год. Подводят итоги года. 

 ТАБЛИЦА ТЕМАТИЧЕСКОГО РАСПРЕДЕЛЕНИЯ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ ПО 

РАЗДЕЛАМ 

№ 

п/п 
Разделы, темы 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

ЦОР 

1.  Теоретические  занятия.   6 6 6 6  http://school-collction.edu.ru 
https://nsc.1sept.ru 
https://www.mos.ru/city/projects/mesh 
https://resh.edu.ru 

2.  Практические  занятия. 

Казачьи и русские 

национальные игры. Правила 

безопасности во время игры. 

26 24 22 22 http://school-collction.edu.ru 

https://nsc.1sept.ru 

https://www.mos.ru/city/projects/mesh 

https://resh.edu.ru 

3.  Исследовательская  работа. 

Игры  моей  семьи. 

Изменение  с  течением  

времени  в  названиях  и  

правилах  игр. 

- - 2 2 http://school-collction.edu.ru 

https://nsc.1sept.ru 

https://www.mos.ru/city/projects/mesh 

https://resh.edu.ru 

 

4.  Современные  игры,  по  

своим  правилам  

напоминающие  старинные  

казачьи  игры. 

- 2 2 2  http://school-collction.edu.ru 
https://nsc.1sept.ru 
https://www.mos.ru/city/projects/mesh 
https://resh.edu.ru 

5.  Подведение итогов. Чему мы 

научились за год 

1 2 2 2 http://school-collction.edu.ru 

https://nsc.1sept.ru 

https://www.mos.ru/city/projects/mesh 

https://resh.edu.ru 

 Итого  33 34 34 34  

 

 

 

 

 

 

 

               СОГЛАСОВАНО 

 

 Протокол заседания МО учителей        

начальных классов МАОУ СОШ № 83   

 от 29.08.2023 года № 1  

__________________/Локотун Ю.Ю. 

 

                     

                   СОГЛАСОВАНО 

 

       Заместитель директора  

        _____________  Шемякина Э.У. 

    

     29.08.2023 года 
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Календарно-тематическое планирование 

 

«Игры и забавы кубанских казаков» 

1  «__»  класс 

Учитель –  

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата 

проведе

ния  

1 Вводное занятие. Знакомство с общими правилами 

игры. Правила безопасности во время игры. 
1 

 

2 История казачества России.  1  

3 Казачья игра «Лошадки» 1  

4 История казачества Северного Кавказа. 1  

5 Игра «Казаки» 1  

6 История казачьих игр. 1  

7 Казачья игра «Игра в шапку» 1  

8 Выдающиеся казаки Кубани, их вклад в развитие 

России.  
1 

 

9 Пятнашки с передачей. Пятнашки от земли с мячом. 1  

10 «Казачьи пятнашки» 1  

11 Казачьи и русские национальные игры 1  

12 Игра «Лапта». Знакомство с правилами игры.  1  

13 Игра «Лапта» 1  

14 Игра «Заря» 1  

15 Игра «Ловишка в кругу». Знакомство с правилами 

игры. 
1 

 

16 Игра «Ловишка в кругу». 1  



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

17 Игра «Казачата, смирно!» 1  

18 Игра «Ляпка» 1  

19 Игра «Чехарда» 1  

20 Игра «Стоп!» 1  

21 Игра «В три бабки» 1  

22 Игра «Иголка, нитка, узелок» 1  

23 Игра «Всадники».  Знакомство с правилами игры. 1  

24 Игра «Всадники».   1  

25 Игра «Салки». Правила игры.  1  

26 Игра «Салки». 1  

27 Игра «Челнок» 1  

28 Игра «Жмурки» 1  

29 Игра «Третий лишний».  Знакомство с правилами игры. 1  

30 Игра «Третий лишний».   1  

31 Игра «Горелки» 1  

32 Игра «Берегись!» 1  

33 Подведение итогов. Чему мы научились за год 1  

 Итого: 33 часа  33  



 

Календарно-тематическое планирование 

 

«Игры и забавы кубанских казаков» 

2021 – 2022 уч.                                               2  «__»  класс 

Учитель –  

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата  

по плану  

Дата по 

факту 

1 Вводное занятие. Знакомство с общими 

правилами игры. Правила безопасности во 

время игры. 
1 

  

2 История  заселения  Кубани  казаками. 1   

3 Казачья игра «Лошадки». Правила игры.  1   

4 Правила  техники  безопасности  на  занятиях. 

Игра «Собираем  урожай».  Правила игры. 
1 

  

5 Игра «Собираем  урожай».   1   

6 История казачьих игр и забав.  1   

7 Игры  и  забавы  казаков  в  наше  время. 1   

8 Игра «Лапта». Правила игры.  1   

9 Игра «Лапта» 1   

10 «Казачьи пятнашки». Правила игры.  1   

11 Казачьи и русские национальные игры 1   

12 Игра «Заря».  Правила игры.  1   

13 Игра «Заря».   Правила поведения и техника 

безопасности. 
1 

  

14 Современные  подвижные  игры.  Игра 

«Казачья  полоса  препятствий».  
1 

  



 

 

15 Современные  подвижные  игры. Игра 

«Кубанский  зоопарк».  
1 

  

16 
Народные  традиции,  обычаи,  обряды. 

Считалки.  1   

17 Разучивание считалок. Игра «Казачата, 

смирно!».  
1 

  

18 Игра «Салки». Правила игры.  1   

19 Игра «Салки». Правила поведения и техника 

безопасности. 
1 

  

20 Игра «В три бабки». Правила игры.  1   

21 Игра «В три бабки». 1   

22 Игра «Иголка, нитка, узелок» 1   

23 Игра «Всадники». Правила игры. 1   

24 Игра «Всадники».   1   

25 Игра «Челнок» 1   

26 Игра «Ляпка» 1   

27 Игра «Чехарда» 1   

28 Игра «Берегись!» 1   

29 Игра «Третий лишний».  Знакомство с 

правилами игры. 
1 

  

30 Игра «Третий лишний».   1   

31 Игра «Горелки» 1   

32 Игра «Жмурки» 1   

33 Соревнование «Лучший игрок класса».  1   

34 Подведение итогов. Чему мы научились за год 1   

 Итого: 34 часа  34   



 

«Игры и забавы кубанских казаков» 

Календарно-тематическое планирование 

.                                               3  «____»  класс 

Учитель –  

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата  

по плану  

Дата по 

факту 

1 Вводное занятие. Знакомство с общими правилами 

игры. Правила безопасности во время игры. 
1 

  

2 История  заселения  Кубани  казаками.  1   

3 Игра «Четыре  угла». Правила игры  1   

4 История казачьих игр. 1   

5 Современные  игры,  по  своим  правилам  

напоминающие  старинные  казачьи  игры. Игра 

«Передай  другому». Правила игры.  
1 

  

6 Игра «Передай  другому». 1   

7 Современные  игры,  по  своим  правилам  

напоминающие  старинные  казачьи  игры. Игра 

«Устоять  на  дощечке». Правила игры. 
1 

  

8 Народные  традиции,  обычаи,  обряды кубанских 

казаков.  
1 

  

9 Символические  игры.  Игра «Хлибчик». Правила 

игры.  
1 

  

10 Правила безопасности во время игры. Игра 

«Хлибчик». 
1 

  

11 Символические  игры. Игра «Стенка  на  стенку». 

Правила игры. 
1 

  

12 Правила безопасности во время игры. Игра «Стенка  

на  стенку».  
1 

  

13 Символические  игры. «Игра  в  шапку».  1   



14 Игры  и  забавы  казаков  в  наше  время. Игра 

«Петушиные  бои».  
1 

  

15 Казачьи  кубанские  игры  с  предметами. Игра  

«Игра  в  шапку». Правила игры.  
1 

  

16 «Игра  в  шапку».  Правила безопасности во время 

игры. 
1 

  

17 Игра «Собираем  урожай». Правила игры.  1   

18 Правила  техники  безопасности  на  занятиях. Игра 

«Собираем  урожай». 
1 

  

19 Казачьи  кубанские  игры  с  предметами. Игра 

«Попади  в  цель». Правила игры.  
1 

  

20 Игра «Попади  в  цель». 1   

21 Казачьи  кубанские  игры  с  предметами. Игра 

«Разбей  горшок» 
1 

  

22 Казачьи  кубанские  игры  без  предметов. Игра 

«Третий  лишний». Правила игры.  
1 

  

23 Игра «Третий  лишний». 1   

24 Старинные  считалки. Заучивание считалок.  1   

25 Казачьи  кубанские  игры  без  предметов.  Игра 

«Мельница» 
1 

  

26 Современные  подвижные  игры Игра «Казачья  

полоса  препятствий». 
1 

  

27 Казачьи  кубанские  игры  без  предметов. Игра 

«Калачи» 
1 

  

28 Казачьи  кубанские  игры  с  предметами. Игра 

«Перетяжка» 
1 

  

29 Казачьи  кубанские  игры  без  предметов. Игра 

«Жмурки» 
1 

  

30 Казачьи  кубанские  игры  без  предметов. Игра  

«Ловишка» 
1 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31 Исследовательская  работа. Игры  моей  семьи. 

Игра «Казаки – разбойники» 

1   

32 Изменение  с  течением  времени  в  названиях  и  

правилах  игр. Игра «Прятки  с  домом» 

1   

33 Соревнование «Лучший игрок класса».  1   

34 Подведение итогов. Чему мы научились за год 1   

 Итого: 34 часа  34   



«Игры и забавы кубанских казаков» 

Календарно-тематическое планирование 

 

.                                                4  «___»  класс 

Учитель –  

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата  

по плану  

Дата по 

факту 

1 Вводное занятие. Знакомство с общими правилами 

игры. Правила безопасности во время игры. 
1 

  

2 История казачьих игр. Старинные и современные 

игры.  
1 

  

3 История казачества России. 1   

4 Выдающиеся казаки Кубани, их вклад в развитие 

России. 
1 

  

5 Казачьи  кубанские  игры  без  предметов.  Игра 

«Баба  Яга». Правила безопасности во время игры. 
1 

  

6 Казачьи  кубанские  игры  без  предметов. Игра 

«Перебежки».  
1 

  

7 Казачьи  кубанские  игры  без  предметов. Игра  

«Ловишка».  

 

1 

  

8 Казачьи  кубанские  игры  без  предметов. Игра 

«Жмурки».  
1 

  

9 Игра «Жмурки». Правила безопасности во время 

игры. 
1 

  

10 Казачьи  кубанские  игры  без  предметов. Игра 

«Калачи». Правила игры. 
1 

  

11 Старинные и современные считалки. Разучивание 

считалок.  
1 

  

12 Казачьи  кубанские  игры  без  предметов.  Игра 1   



«Мельница». Правила игры.  

13 Казачьи  кубанские  игры  без  предметов.  Игра 

«Мельница». 
1 

  

14 Игры  и  забавы  казаков  в  наше  время. Игра 

«Петушиные  бои». Правила игры.  
1 

  

15 Игра «Петушиные  бои». Правила безопасности во 

время игры. 
1 

  

16 Игра «Опуститься  плавно». Правила игры. 1   

17 Старинные и современные считалки. Повторение.  1   

18 Игра «Сон  казака».  Правила безопасности во 

время игры. 
1 

  

19 Игра «Сон  казака».   1   

20 Современные  игры,  по  своим  правилам  

напоминающие  старинные  казачьи  игры. Игра 

«Пятнашка,  ноги  от  земли» 
1 

  

21 Современные  игры,  по  своим  правилам  

напоминающие  старинные  казачьи  игры.  Игра 

«Салки» 
1 

  

22 Изменение  с  течением  времени  в  названиях  и  

правилах  игр. Игра «Прятки  с  домом» 
1 

  

23 Игра «Прятки  с  домом».  Правила безопасности во 

время игры. 
1 

  

24 Изменение  с  течением  времени  в  названиях  и  

правилах  игр. Игра «Берегись!» 
1 

  

25 Современные  подвижные  игры.  Игра «Казачья  

полоса  препятствий». Правила игры.  
1 

  

26 Игра «Казачья  полоса  препятствий». 1   

27 Казачьи и русские национальные игры. Игра 

«Лапта». Повторение правил игры.  
1 

  

28 Казачьи и русские национальные игры. Игра 

«Лапта». 
1 

  



 

 

 

29 Современные  подвижные  игры. Игра «Кубанский  

зоопарк». 
1 

  

30 Казачьи  кубанские  игры  с  предметами. Игра  

«Игра  в  шапку».  
1 

  

31 Казачьи  кубанские  игры  с  предметами.  Игра 

«Капуста» 

1   

32 Казачьи  кубанские  игры  с  предметами. Игра « 

Заря-зарница» 

1   

33 Соревнование «Лучший игрок класса».  1   

34 Подведение итогов. Чему мы научились за год 1   

 Итого: 34 часа  34   
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